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　今月号では、健康づくり推進員の皆様にご協力い
ただき、市内のウォーキングコースを特集しました。
　大船渡で生まれ育った私ですが、取材をしてみて、
今まで気づけなかった魅力的な風景や隠れた名所が
まだまだあることにとても驚きました。取材に伺っ

た際はまだ肌寒い季節でしたが、春になれば花や緑
が豊かに色づき、さらに素晴らしいコースになりま
す。歩くことで初めて分かる地域の魅力を、皆さん
にもぜひ感じていただきたいです。
　暖かくなるこのタイミングで、普段の生活に
ちょっとだけ、散歩の時間を作ることをオススメし
ます！	 （今井）

大船渡市
PRキャラクター
「おおふなトン」

潮風と海の香りに包まれる、赤崎町長崎の絶景カフェ。
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海の幸、山の幸、まちの人の温かさが織りなす“おおふなとの味”を紹介します。
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さん（左）と店主・ひろみさん（右）さん（左）と店主・ひろみさん（右）

　赤崎町長崎にある「CAFE gull」は、店主の佐々木ひろみ
さんが令和５年９月、太平洋を見渡せる場所にオープンし
ました。ひろみさんは約20年にわたり仙台市で暮らしてき
ましたが、「いつか地元・大船渡に戻り、大船渡に貢献した
い」と思い続けていたと言います。
　店内は落ち着いた雰囲気で、彩り豊かな食事やドリンク
が楽しめるほか、窓の外には太平洋の絶景が広がり、オー
プン以来、その癒やしの空間と眺望を求めて、市内外から
多くの人が訪れています。
　一方、昨年の大規模林野火災の際には、店舗近くまで炎
が迫り、一時休業を余儀なくされました。店舗は延焼を免
れましたが、こういった経験を経て、今まで以上に「この
店をきっかけに大船渡を訪れる人を増やしたい」と思った
そうです。
　「地元の人にも気軽に足を運んでもらいたい」と語るひろ
みさん。CAFE gullで、太平洋を眺めながら、ゆったりと
した時間を過ごしてみてはいかがでしょうか。

紙面に掲載する飲食店を募集中です。電話またはメールでご応募ください。
▶応募先＝デジタル戦略課広聴広報係（☎内線212／ ofu_digi-sen@city.ofunato.iwate.jp）

広報おおふなとでお店を紹介しませんか？

CAFE gull（☎22・9987）
▪営業時間
・・３月～10月　全日11:00～18:00
・・11月～２月　平日11:00～15:30
　　　　　　　土日祝11:00～17:00
▪定 休 日…水曜日・木曜日
▪住　　所…赤崎町字長崎11-4
▪駐 車 場…17台空と海のク
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背徳のデビルパンプレートは

大満足のボリューム！


