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特定健康診査が医療機関でも受診できるようになります
～令和８年度から個別健診を開始～

お知らせ

　令和８年度から、気仙管内の指定医療機関で予約
して都合のよい日に受けられる「個別健診」を開始し
ます。集団健診の日程が合わない人や、かかりつけ
医での受診を希望する人におすすめです。
対本年度中に40～74歳になる大船渡市国民健康保険

加入者
▶実施期間＝６月１日（月）～９月30日（水）
▶検査内容＝計測（身長・体重・腹囲）、検査（血液・

尿）、血圧測定
￥1,500円（当日窓口払い）

▶受診方法＝健康推進課に受診券を申し込み、希望
する医療機関に予約を行います。郵送された質問
票に事前に記入し、健診を受け、後日、結果説明
を受けます。

申４月20日（月）〜９月11日（金）まで
　電話または申込フォームからお申し込みくださ
い。約２週間で受診券を郵送します。
※４月中にお申し込みの人には

５月中旬ごろにお届けします。
問健康推進課（☎27・1581）

医療機関名 電話番号 予約 受け入れ
岩渕内科医院 ☎26・5355 要 かかりつけ患者のみ

うのうらクリニック ☎21・3636 不要 どなたでも
えんどう消化器科内科クリニック ☎21・1555 要 かかりつけ患者のみ

菊田外科・泌尿器科 ☎26・4075 要 どなたでも
菊池医院 ☎21・1620 要 どなたでも
山浦医院 ☎26・3121 要 どなたでも

ちば内科診療所 ☎22・8990 要 どなたでも
越喜来診療所 ☎44・2103 要 かかりつけ患者のみ

鵜浦医院 ☎55・2125 要 どなたでも
鳥羽医院 ☎56・3515 要 かかりつけ患者のみ

▪指定医療機関
詳細はこちら 申込フォーム

ゴールデンウイーク期間のごみ収集日のお知らせ

お知らせ

　連休前後は、クリーンセンターへの家庭ごみの持ち込みが増え、大変混み合います。なるべく地域のごみス
テーションをご利用ください。
問大船渡地区環境衛生組合（☎26・4739）

月　日 燃えるごみ 燃えないごみ 家庭ごみの持ち込み 事業系ごみの持ち込み

４月29日㊌ 通常収集 ― 休み 休み

４月30日㊍ 通常収集 ― 通常受付 通常受付

５月１日㊎ 通常収集 通常収集 通常受付 通常受付

５月２日㊏ 休み 休み 休み 休み

５月３日㊐ 休み 休み 休み 休み

５月４日㊊ 休み 休み 休み 休み

５月５日㊋ 休み 休み 休み 休み

５月６日㊌ 通常収集 休み 休み 休み

令和８年度　健康診査・がん検診などのお知らせ

お知らせ

※対象者の年齢は、年度末年齢（令和９年４月１日までに到達する年齢）です。
※詳しい日程や受診方法、自己負担額の免除対象者などは改めてお知らせします。
問健康推進課成人保健係（☎27・1581 ／ ofu_kenkou@city.ofunato.iwate.jp） 詳細はこちら

検診（健診）名 対象者 実施時期 自己負担額

歯周病検診 20・30・40・50・60・70歳の人 ６月〜12月 無料

後期高齢者歯科健診 76歳の人 ６月〜12月 無料

胃がん検診 40歳以上の人 ７月・９月 2,000円※70歳以上は500円

基本健診 19〜39歳の人、生活保護受給者

10月〜12月
※同日実施

1,500円

特定健診 40～74歳の大船渡市国保加入者 1,500円

後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者 1,500円

肝炎ウイルス検査 40歳以上で一度も検査を受けたことがない人 無料

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,000円

肺がん検診（結核健康診断） 40歳以上の人 500円

大腸がん検診 40歳以上の人 500円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性
１月〜２月

※同日実施

1,500円〜2,000円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性 1,500円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 1,000円

農業者の皆さんへ　農業労賃標準額を定めました

お知らせ

作業種別 標準額／日
（８時間当たり）

超過時間給
（１時間当たり）

困難な作業
（くろ塗り、くろ根踏、

代かき補助など）
9,200 円 1,440 円

普通の作業 8,300 円 1,300 円

▶機械作業の賃金（税別）
作業種別（機械） 単位 条件○良 条件○悪

耕起

10㌃

7,500円 8,200円
代かき 8,000円 8,800円
田植 7,900円 8,700円

バインダー 7,500円 8,200円
コンバイン（刈取） 23,200円 26,600円
コンバイン（乾燥） 11,100円 11,100円

コンバイン（刈取から乾燥） 34,300円 37,800円
ハーベスター 8,800円

籾摺
玄米30㌔

  570円
籾摺から精米 1,210円
色彩選別機   560円
くろ塗り 1㍍    57円
畦畔草刈 1時間 2,250円

▶人力作業の賃金（税別）

▶適用期間
　４月１日～令和９年３月31日
▶注意点
・・標準額は、昼食（弁当）持参を基準としています。
・・詳細はお問い合わせください。
問農業委員会事務局農政振興係（☎︎内線350）

※65歳以上の方は結核健康診断の受診
　義務があります。


