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市
内
の
小
中
学
校
に
は
、
子
ど
も
た
ち

に
生
き
た
英
語
を
届
け
て
い
る
米
国
か
ら

や
っ
て
き
た
英
語
教
師
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
の
先

生
た
ち
が
い
ま
す
。
授
業
で
見
せ
る
輝
く

よ
う
な
笑
顔
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添
う
情
熱
。

　
そ
し
て
一
歩
学
校
を
出
れ
ば
、
私
た
ち

と
同
じ
よ
う
に
当
市
の
暮
ら
し
を
愛
す
る

「
ま
ち
の
住
人
」
で
す
。

　
今
回
は
、
教
育
の
最
前
線
で
奮
闘
す
る

５
人
の
先
生
た
ち
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、

仕
事
の
や
り
が
い
や
、
彼
ら
の
目
か
ら
見

た
当
市
の
魅
力
、
そ
し
て
未
来
を
担
う
子

ど
も
た
ち
へ
の
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け

て
も
ら
い
ま
し
た
。

海を渡り大船渡へ！特集

ALTが見つけた、マイホームタウン

～楽しく学ぶ英語の授業と、
外国人ティーチャーの素顔～

立根町にあるルポゼのスープカレーが好きです。
担当校は、盛小学校、猪川小学校、日頃市小学校

佐々木　テリーサ

Teresa Sasaki
■出身州／テネシー州

お寿司・お刺身お寿司・お刺身

大好き！大船渡の大好き！大船渡の

魚が好き！魚が好き！

レイモンド・エレン・レネー

Raymond Ellen Renae
■出身州／ユタ州

　県道38号線の末崎の海岸沿いのドライブが大好きです。
夢海公園できれいな花火が多く見られるので、大船渡夏ま
つりが大好きです。
　担当校は、大船渡小学校、末崎小学校、立根小学校

バレラ・アマンダ・アシュリー

Barrera Amanda Ashley
■出身州／カリフォルニア州

　写真撮影が趣味で碁石海岸や鷹生ダムがお気に入りの場所。カフェは
料理がおいしいので、Yuki Grandpaが好きです。たくさんの椿の種類
があることを知り、椿まつりを楽しみました。
　担当校は、大船渡中学校、東朋中学校

出会いは一期一会。出会いは一期一会。
この時間を大切にこの時間を大切に

したい。したい。

アルリッジ・ブランドン・オーウェン

Alridge Brandon Owen
■出身州／ノースカロライナ州

　大谷翔平選手と同じ身長193㌢です。
　盛川河川敷公園がとても好きです。サンマが好きです。
漫画「進撃の巨人」が面白いです。
　担当校は、綾里小学校、吉浜小学校、第一中学校

心
臓
を
捧
げ
よ
！

心
臓
を
捧
げ
よ
！

お気に入りの場所は碁石海岸です。サンマが好きです。
担当校は、赤崎小学校、大船渡北小学校、越喜来小学校

マッキニス・グレース・キャサリン

McKinnis Grace Kathryne
■出身州／ミズーリ州

おおふなトン、おおふなトン、
めっちゃキュート！めっちゃキュート！

つらいときこそ、つらいときこそ、
七転八起。七転八起。

何度くじけても何度くじけても
前向きに！前向きに！
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運動会や発表会のような行事のために、学校が準備する業務量にはとても驚きました。

周りの世界に興味を持てる人に成長してほしいと思っています。

自信を持った大人になり世界についてもっと学びたいと思うようになってほしいです。

いろいろな国の文化について学んで、広い世界観を持っている大人になってほしいです。

世界に対して好奇心を持つ大人に成長してくれることを願っています。

英語教育を通じて、子どもたちにどんな大人になってほしいですか？

最初は、生徒たちに私と関わってもらうのが難しかったのですが、今では私が日本語を
多少話せるようになり、以前よりずっと気軽に話しかけてくれるようになりました。

最初の頃、生徒たちはけっこう恥ずかしがり屋だと思っていたけど、今は
みんな個性が豊かだと気づきました。

最初、生徒たちは内気に見えたけど、今では緊張しないで私に質問をしたり、
冗談を言ったりしてくれて、うれしいです。

子どもたちの第一印象と、今の印象は？

最初は子どもたちも恥ずかしがっていましたが、今では私を見かけると喜んでくれます。

明るくて元気いっぱいな生徒たちだと思いました。今も変わらず、とてもかわいいです。

生徒の問題解決の助けとなり、生徒の理解する姿を見て私はうれしくなりました。

中学校のスピーキングテストで、初めてA+を取った生徒が飛び上がって喜んだ姿です。

これまでで一番うれしかった、子どもたちや同僚の先生とのエピソードは？

卒業生から「英語にとても興味を持つようになったのは、私のおかげだ」と書いた
手紙をもらったことです。

３年生の生徒たちが私にクリスマスカードをプレゼントしてくれたことです。

子どもから「英語が好きになった」「海外に行って英語を使いたい」と言われたことです。

運動会や卒業式などの練習にかける時間の多さと一生懸命な姿に驚きました。

一番驚いたことは「生徒たち自身が行う清掃」の時間でした。

生徒たちに責任感と敬意を教える学校の「清掃の時間」を素晴らしいと思っています。

日本の学校生活や私生活で、一番驚いたことや新鮮だったことは？

魚がスーパーでそのまま、まるごとで売られていることに驚きました。

文章を書いたり絵を描いたりしていて、今はマンガを制作しています。故郷では、
近所の人やお店の店員さんなど、普段よく会う人にあいさつをする習慣がありま
す。私も毎日そうしていますが、変に思われていないといいなと思います（笑）。
ご近所さんとのあいさつなど地域とのつながりが大好きです。

ジムに行ったり、レストランで食事をしたり、友達と遊んだりしています。
毎週バスケットボールをして、メキシコ系アメリカ料理を作っています。

花や植物から季節の移ろいが感じられるので、外に出て散歩、探検をしています。感情や意
見に対して正直に反応するアメリカの文化を取り入れています。近所の人から「おはよう！」
「地震の時は大丈夫だった？」と声をかけられ住民の心の温かさを感じています。

訪れたことがない場所へドライブして、まちを探索するのが好きです。多くの人に
いろいろなことを聞いて会話するのが好きです。大船渡の人たちはとても親切で、
よく助けてもらっています。

休みの日は、どのように過ごしていますか？

息子２人と一緒に遊んでいます。いろんな公園に行ったり、スイミングを
して楽しむ時間が多いです。

国や言語を超えて、誰とでも仲良くなれるような人になってほしいです。
今よりもっと平和な世界をつくってほしいです。

特集特集 海を渡り大船渡へ！ALTが見つけた、マイホームタウン海を渡り大船渡へ！ALTが見つけた、マイホームタウン～楽しく学ぶ英語の授業と、外国人ティーチャーの素顔～～楽しく学ぶ英語の授業と、外国人ティーチャーの素顔～
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大船渡市役所☎27・3111から内線番号を申し出てください。大船渡市役所☎27・3111から内線番号を申し出てください。 INFORMATIONINFORMATION

・・費用の記載がないものは無料です。
・・申し込み方法の記載がないものは申し込み不要です。

時 …日時・期日・期間　 場 …場所　 対 …対象　 内 …内容　 定 …定員　 ￥ …料金　 持 …持ち物　 他 …その他　 申 …申込先・予約　 問 …問い合わせ先

被災木材を使用した建築工事を支援します

お知らせ

　令和７年大船渡市大規模林野火災により被災した
森林から生産される木材「被災木材」の有効利用を促
進するため、被災木材を使用した建築工事費用の一
部を補助します。
　市内外の住宅や事務所のみならず、令和７年大船
渡市大規模林野火災で被害を受けた漁業者の作業小
屋や倉庫の再建などにも活用できます。
　市が実施する空き家改修工事補助金や県が実施す
るいわて木づかい住宅普及促進事業費補助金など他
の補助金との併用も可能です。
▶補助対象＝被災木材を使用して以下の建築工事を

行う個人、法人または団体（施主）
①被災木材を５㎥以上使用する新築
②被災木材を１㎥以上使用する増改築、改修または

改良

▶補助額
　被災木材の使用量１㎥につき25,000円
▶補助上限額
・・建築物の所在地が大船渡市内の場合…100万円
・・建築物の所在地が大船渡市外の場合…50万円
申建築工事に着手する14日前までに、次の必要書類

を提出してください。
・・補助金交付認定申請書（様式第１号）
・・事業計画書（様式第２号）
・・建築確認通知書の写し（新築・増改築の場合のみ）
・・被災木材使用箇所および使用量が確認できる平面

図、立面図および位置図
・・岩手県産材産地証明書など、被災木材

であることを証する書類
問林野火災対策局（☎内線338）

令和８年度の国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の変更点

お知らせ

⚫７月２日㈭　　12:00～ 15:00

DACCO交流広場利用不可日

問こども家庭センター（☎47・５２００）

　赤ちゃんの健康相談などを行うため、次の日時は交流
広場の利用ができません。

人口のうごき
５月31日現在　※（ ）内は前月比

総人口　31,057人（−40人）
男

14,857人（−10人）

女
16,200人（−30人）

世帯数
14,676世帯（−1世帯）

申請書のダウン
ロードはこちら

令和８年度の定期救命講習

お知らせ

※災害などの発生により中止する場合があります。
場大船渡市防災センター (大船渡消防署)
内普通救命講習Ⅰ……成人に対する心肺蘇生法とAEDの使用方法などを学びます。
　普通救命講習Ⅲ……小児・乳児に対する救命処置と応急手当てなどを学びます。
対市内在住・在勤・在学の人

いざという時にあなたの行動が大切な命を救います。
問大船渡消防署救急救助係(☎27・2119) 詳細はこちら

開催日 時間 開催内容 申込期限

７月18日（土） 10時から12時まで 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ ７月４日（土）

８月22日（土） 10時から12時まで 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ ８月１日（土）

９月19日（土） 10時から12時まで 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ ９月５日（土）

10月17日（土） 10時から12時まで 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 10月３日（土）

11月21日（土） 10時から12時まで 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 11月７日（土）

12月19日（土） 10時から12時まで 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ 12月５日（土）

２月20日（土） 10時から12時まで 普通救命講習Ⅰ・Ⅲ ２月６日（土）

1国民健康保険税の税率などが変わりました
　これまで、国民健康保険税の課税区分は「医療分」

「後期高齢者支援金分」「介護納付金分」の３つでした
が、令和８年４月から、子ども・子育て支援金制度
が始まったことにより、新たに「子ども・子育て支
援金分」の課税区分を追加しました。

　子ども・子育て支援金制度とは、子育てを社会全
体で支えるために、18歳以上の世代が費用を負担し、
子育て支援に活用する仕組みです。
　当市では、皆さんの負担が大きくならな
いよう、ほかの課税区分の税率を引き下
げ、従来とほぼ同じ負担水準としました。 詳細はこちら

2岩手県の後期高齢者医療保険料が変わりました
　保険料を算定するための保険料率は、高齢者の医
療の確保に関する法律に基づき、２年ごとに見直し
ています。

　令和８年４月から、子ども・子育て支援金制度が
始まったことにより、国民健康保険税と同
様、新たに「子ども・子育て支援金分」を追
加しました。 詳細はこちら

3令和８年度介護保険料の計算方法が変わりました
　介護保険制度は、３年ごとに保険料収入を見込
み、介護保険事業を運営していますが、令和７年度
税制改正により介護保険料の収入が減少し、介護保
険サービスの運営に影響が出る恐れがあるため、税
制改正の影響を受けないよう、国において介護保険
法施行令を改正しました。
　その結果、令和８年度に限り、税制改正前の給与

所得控除額をもとに介護保険料を算定することとし
ました。
　したがって、給与収入がある場合、住民税が非課
税となった人でも、介護保険料の計算上は「課税」と
して扱われる場合があります（同じ世帯の人も同様
です）。
問税務課市民税係・諸税係（☎内線153、154、170）

医
療
分

《令和６・７年度》

年間
43,800円

均等割額
《令和８・９年度》

年間 48,80048,800円円
5,000円増

《令和６・７年度》

年間
8.53％

所得割率
《令和８・９年度》

年間 8.508.50％％
0.03ポイント減

子
ど
も
分

新設
（令和８年度）

均等割額

《令和８年度》

年間 1,3661,366円円

所得割率

《令和８年度》

年間 0.260.26％％新設
（令和８年度）
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大船渡市役所☎27・3111から内線番号を申し出てください。大船渡市役所☎27・3111から内線番号を申し出てください。 INFORMATIONINFORMATION

・・費用の記載がないものは無料です。
・・申し込み方法の記載がないものは申し込み不要です。

時 …日時・期日・期間　 場 …場所　 対 …対象　 内 …内容　 定 …定員　 ￥ …料金　 持 …持ち物　 他 …その他　 申 …申込先・予約　 問 …問い合わせ先

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の通知書を発送します

お知らせ

後期高齢者医療制度加入者の皆さまへ～８月からの医療機関などの受診方法～

お知らせ

　現在、後期高齢者医療制度の加入者全員に交付している資格確認書の有効期限は、７月31日までとなってい
ます。８月１日からは、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）の有無や年齢により、

「マイナ保険証」または新しい「資格確認書」を使って、医療機関などを受診していただくことになります。

▶市・県民税（普通徴収）第１期の納期限は、６月30
日（火）です。

▶口座振替日は、６月25日（木）です。口座振替を利
用している皆さんは、６月24日（水）の午前中まで
に、納税通知書などに記載された税額と、口座の
残高を確認ください。

▶納付は便利で簡単、安心な口座振替を推奨します！

　 便利 	 金融機関などへ納付に行く手間なし！
　 簡単 	 一度の手続きで翌年度以降も自動継続！
　 安心 	 納期限ごとの自動引き落としで納め忘れなし！
▶納期限までの納付が困難な人は、

税務課収納係までご相談ください。
問税務課収納係
　（☎内線157、158、161）

1納税通知書の発送日＝７月15日（水）
2納期限

忘れずに納めましょう！

納期限、納付方法に
ついてはこちらをご
確認ください。

区　分 ７月31日 ８月31日 ９月30日 11月２日 11月30日 12月25日 ２月１日 ３月１日
国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

後期高齢者医療保険料
介護保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期

※口座振替日は各納期限の直近の25日です。ただし、25日が土曜・日曜・祝日の場合は、翌平日に振替となります。

年齢（令和８年８月１日時点）
85歳以上 84歳以下

マ
イ
ナ
保
険
証
の
有
無

持っている

・・これまでどおり、「マイナ保険証」また
は「資格確認書」をご利用ください。

・・新しい「資格確認書」を７月中に送付し
ます。

・・「マイナ保険証」をご利用ください。
・・「資格情報のお知らせ」を７月中に送付

します（「資格情報のお知らせ」だけで
は医療機関などの受診ができませんの
で、ご注意ください）。

持っていない

・・これまでどおり、「資格確認書」をご利
用ください。

・・新しい「資格確認書」を７月中に送付し
ます。

・・これまでどおり、「資格確認書」をご利
用ください。

・・新しい「資格確認書」を７月中に送付し
ます。

　なお、84歳以下の人で、マイナ保険証での受診が困難となった場合は、申請により資格確認書の交付を受け
ることができます。
　希望する場合は、手続きに来る人の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）を持参の
上、国保医療課医療給付係（７番窓口）で手続きしてください。
問国保医療課医療給付係（☎内線145）

市役所の開庁時間が変わります！
～令和８年７月～12月に試行、令和９年１月からの本格移行を予定～

お知らせ

　市では、生産性の向上による市民サービスの質の
向上や、働き方改革による活力ある組織づくりを目
的として、市役所本庁舎などの開庁時間を試行的に
見直します。
　 見直し前 午前８時30分～午後５時15分
　 見直し後 午前９時～午後４時
▪対象となる施設は？
　市役所本庁舎、三陸支所、綾里・吉浜地域振興出
張所、こども家庭センター、健康推進課、長寿社会
課、中央公民館です。
※従来どおりの時間で開館する施設：市民文化会館、

図書館、博物館、市立こども園、国保診療所、北
部学校給食センター、消防署など。その他の貸館
施設も従来どおりです。

※三陸支所、綾里・吉浜地域振興出張所は、先行し
て取り組みを進めています。

▪電話での問い合わせや相談はどうなりますか？
　職員の勤務時間は、これまでどおり午前８時30分
～午後５時15分です。勤務時間中は開庁時間外で
あっても、これまでと同様に問い合わせや相談など
を行うことができます。
問デジタル戦略課（☎内線210）

詳細はこちら

詳細はこちら

3後期高齢者医療保険料、介護保険料のお支払いについて
　これまで、国民健康保険税についてはコンビニエンスストアで納付いただけましたが、後期高齢者医療保険
料と介護保険料についても、今回発送する納付書分からコンビニエンスストアでの納付が可能となります。
　ご利用いただけるコンビニエンスストアは、納付書に記載しておりますのでご確認ください（国民健康保険
税と同様のコンビニエンスストアでご利用いただけます）。
問•保険料の計算や通知内容に関すること／税務課市民税係・諸税係（☎内線153、154、170）
　•納付書でのお支払いやコンビニ納付に関すること／税務課収納係（☎内線157、158、161）

土砂災害から身を守りましょう

お知らせ

　大雨などを原因として発生するがけ崩れ、土石流といった土砂災害は、大きな被害をもたら
すことがあります。土砂災害から身を守るため、ハザードマップで身の回りの危険箇所を確認
しておきましょう。また、避難場所や道順、非常持ち出し品を確認するなど、いざという時に
すぐ避難できる準備をしておくことが重要です。

大船渡市水害
ハザードマップ

早めの避難行動を心がけましょう
　火災が起きた山林では、雨がしみこみにくく、普
段より土砂が流出しやすくなるため、土砂災害の発
生危険度が高まります。
　市では、林野火災が発生した周辺地域については、

状況に応じて、通常よりも早めに避難情報の発令を
判断する場合がありますので、「自らの命は自らが守
る」との意識を持って、気象情報も参考にしながら、
早めに避難行動をとるようにしましょう。

　岩手県が提供しているシステムです。大雨の際に土砂災害の危険度がリアルタイムで表
示されます。身の安全を守るため、雨が強まったら早めに確認しましょう。 岩手県土砂災害警戒情報

システム（スマホ版）

岩手県土砂災害警戒情報システム
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お知らせ

マイナンバーカード 
休日受付のお知らせ

時７月５日（日）午前９時～正午
場市民環境課
内マイナンバーカードの交付、申請
（予約制）、暗証番号再設定、電子
証明書の発行

問市民環境課窓口係（☎内線123）

農地の利用状況を調査します
　農業委員会では、農地の利用状況
の確認、遊休農地の実態把握などを
目的に、市内全域で農地の利用状況
を調査します。
　実施期間中は、身分証と腕章を携
行した農業委員や農地利用最適化推
進委員、市職員が農地に立ち入って
調査をします。
　また、休耕している農地は、今回
の結果を踏まえて、所有者などに今
後の利用意向を聞く場合があります
ので、ご理解とご協力をお願いしま
す。
▶調査期間
　６月下旬～令和９年１月下旬
問農業委員会事務局農政振興係
　（☎内線350）

胃がん検診（７月実施分）の 
お知らせ～本年度から全日程
予約制となりました～

対市内在住の40歳以上の人
　（令和９年４月１日時点）
▶予約受付開始日
　６月23日（火）午前９時から
▶検査内容
　胃部Ⅹ線（バリウム）検査　※食道

部分の検査は含まれていません。
▶検診料
・・40～69歳…2,000円
・・70歳以上、65～69歳の重度心身障

害者医療費受給者…500円
・・非課税世帯（世帯員全員）、生活保

護受給者…無料
他•９月にも検診を実施します。
　•全日程予約が必要になります。

電話またはLINEでの予約をお
願いします。

　•予約した日時に会場へお越しく
ださい。

　•受診を希望する対象者で検診票
が届かない場合は、健康推進課
へご連絡いただくか、ホーム
ページをご覧ください。

問健康推進課成人保健係（☎27・1581）

検診日程 検診会場

７月９日㈭ 立根生活改善センター

７月10日㈮ 立根生活改善センター

７月11日㈯ 保健センター　

７月14日㈫ 猪川地区公民館

７月15日㈬ 猪川地区公民館

７月16日㈭
赤崎地区公民館

蛸ノ浦漁村厚生施設

７月17日㈮ 日頃市地区公民館

７月29日㈬ 保健センター

７月30日㈭ 保健センター

７月31日㈮ 保健センター　

市ホームページ

コンビニ交付サービスの 
停止について

　６月26日（金）と30日（火）の２日
間、システムのメンテナンス作業に
より、住民票などのコンビニ交付
サービスを停止します。
　期間中は、コンビニエンスストア
において、全ての証明書が発行でき
なくなりますので、必要な場合は、
市役所や支所・出張所で取得してく
ださい。

大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。
大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。

大規模林野火災に学ぶ講演会を開催します

催し・講座

　令和７年大船渡市大規模林野火災の経験を踏ま
え、防災・減災対策や森林再生について考える講演
会を開催します。大学教授などによる講演のほか、
林野火災の写真展示や被災木の活用事例の紹介も行
います。ぜひお越しください。
▪講演内容（登壇順）
▶７月15日（水）午後２時～午後５時
・・林野火災時のリスク評価
　（東京理科大学　桑

くわ

名
な

　一
かず

徳
のり

教授）
・・市街地側の調査研究
　（国土技術政策総合研究所　岩

いわ

見
み

　達
たつ

也
や

室長）
・・林野火災後の山林復興①
　（千葉大学　峠

とうげ

　嘉
よし

哉
や

准教授）
▶７月16日（木）午前９時30分～午後０時20分
・・林野火災が森林生態系の物質循環に与える影響
　（筑波大学　五

い が ら し

十嵐　康
やす

記
のり

准教授）

・・林野火災後の山林復興②
　（東北大学　中

なか

安
やす

　祐
ゆう

太
た

准教授）
・・林野火災および市街地複合火災からの復興
　（東京大学　四

よつ

井
い

　早
さ

紀
き

助教）
※１講演45分程度の予定です。
場リアスホール　マルチスペース・展示スペース
対どなたでも参加できます
定各日200人（両日、どちらか１日または講演項目を

選択しての参加可）
※写真展示、被災木活用事例紹介は、自由にご覧い

ただけます。
申事前申込制
※申込方法などの詳細は、市ホームページを確認し

てください。
問林野火災対策局（☎内線339）

７月から、マイナンバーカード関係の
手続きで予約制を導入します

　窓口の待ち時間の短縮
と業務の円滑な運営を図
ることを目的として、本
庁市民環境課におけるマイナンバー
カード関係手続きについて、予約制
を導入します。
　予約は、市公式LINEアカウント
または電話にて行ってください。
　なお、予約をしていない場合でも
手続きは可能ですが、混雑状況に
よってはお待ちいただく場合があり
ますので、事前予約へのご協力をお
願いします。
▶予約受付開始日＝７月１日（水）
※７月６日（月）以降に来庁する分か

ら予約できます（※土日祝日を除
く）。

内マイナンバーカードの交付、申請
（予約制）、暗証番号再設定、電子
証明書の発行、券面更新

▶予約方法＝市公式LINEアカウン
ト、電話（☎27・3111）

問市民環境課窓口係（☎内線122、123）

予約フォーム

第37回大船渡市インター 
ネット公売を実施します

　インターネット公売とは、紀尾井
町戦略研究所株式会社が運営し、行
政機関が出品している「ＫＳＩ官公
庁オークションシステム」を利用し
て、市税の滞納者から差し押さえた
不動産などを入札または競り売りに
よって売却し、滞納している市税に
充てるものです。
▶出品内容＝出品する内容は、後日

市のホームページに掲載します。
▶参加方法＝参加を希望する人は、

参加申込期間中に「ＫＳＩ官公庁
オークション」のホームページか
ら申し込みをしてください。

申７月９日（木）午後１時～７月21日
（火）午後11時

▶入札期間＝参加申し込みをした人
が、入札に参加することができます。

　＜動産＞競り売り形式
　７月27日（月）午後１時～７月29日
（水）午後11時

※上記内容は、実施時点の状況によ
り変更となる場合があります。

問税務課収納係公売担当（☎内線157）
　参加方法などの詳細は、後日市
ホームページに掲載します。

詳細はこちら

市営住宅の入居者を募集します

募　　集

住 宅 名 間取り 家賃（目安） 住　　所 入居対象 備　考

大洞団地
（１部屋） 2DK 20,200円〜39,700円 赤崎町字大洞124-1 一般・単身

川原アパート
（１部屋） 2DK 19,500円〜38,300円 大船渡町字野々田27-1 一般・単身 エレベーター㊒

泊里団地
（１部屋） 2DK 19,600円〜38,500円 末崎町字山根105-7 一般・単身 浄化槽個人契約

定期募集住宅一覧【募集期間は６月22日㈪〜７月６日㈪まで】

▶申込方法＝市営住宅管理センターに次のものをご
持参ください。

・・世帯全員の課税証明書
・・本籍地およびマイナンバー記載の住民票
※障害者手帳などをお持ちの人はご持参ください。
▶その他
・・家賃は、世帯の所得に応じて変わります。

・・入居には、所得が基準以下であることなどの要件
があります。

・・原則として、入居後、市内の他の市営住宅（災害
公営住宅を含む）へは転居できません。

申㈱寿広市営住宅管理センター
　（盛町字町9-18　☎27・8088）
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働く婦人の家からのお知らせ 
☎27・1001

▪アロマクラフト体験講座〜ハンド
クリーム、ルームスプレー作り

【講師】新
にい

沼
ぬま

　真
ま

理
り

子
こ

さん
時７月７日（火）午後７時～９時 
　計１回
場働く婦人の家　研修室 
対市内在住または在勤の女性 
定10人 
￥1,800円 
申７月１日（水）午後５時まで
　電話でお申し込みください。

催し・講座

親子でチャレンジ♫ 
「キッズマネースクール」

【講師】キッズ・マネー・スクール認
定講師
時７月５日（日）①午前11時～正午、

②午後１時30分～２時30分
※開場＝各回15分前
場リアスホール　会議室
対小学生とその保護者
内新商品のお菓子が投資で誕生する

仕組みを、簡単なゲームをしなが
ら楽しく親子で学ぶ講座です。

定各回５組　※先着順
￥無料
他特定の金融商品の紹介はいたしま

せん。
申図書館窓口、電話、申込フォーム
問市立図書館（☎26・1040）

おおふなぽーとからのお知らせ 
☎21・6001

▶企画運営＝NPO法人おはなしころりん
▪伝統的な日本の座敷遊び～投扇興

体験教室～
　江戸時代から伝わる、専用台に置
いた的をめがけて扇子を投げ、的を
落とした得点で競う遊びです。

【案内役】那
な

須
す

　雪
ゆき

子
こ

さん
時７月20日（月）午前10時～正午
場おおふなぽーと　和室
対一般
定８人　※先着順
￥500円
持マスク、筆記用具、飲み物、遊び

に使える扇子
申６月25日（木）～７月19日（日）
　電話または直接お申し込みください。

市立博物館からの 
お知らせ　☎29・2161

▪「水辺の生物観察会」の参加者を募
集します

　立根川で水辺にすむ生き物の観察
を行います！身の回りにどんな生き
物がいるのか一緒に探して勉強して
みませんか？

【講師】北里大学海洋生命科学部教授　　
　　　朝

あさ

日
ひ

田
だ

　卓
たかし

氏
　　　陸前高田市立博物館学芸員
　　　浅

あさ

川
かわ

　崇
たか

典
のり

氏
時７月26日（日）午前９時30分～正午
場立根町　立根川周辺
対 小学生以上、30人程度（小学生は

保護者の同伴が必要）
申６月23日（火）〜７月23日（木）
※先着順
　電話または当館ホームページの申
込フォームからお申し込みくださ
い。

市スポーツ協会からのお知らせ 
☎27・1001

▪テニス教室
時７月７日（火）～９月１日（火）
　午後７時〜９時　計８回
場市民テニスコート
対中学生以上
定20人
￥1,000円（保険料、ボール代ほか）	
他ラケットがない人へ貸し出しもし

ます。
申７月３日（金）午後５時まで
　電話または申込フォームでお申し
込みください。
▪弓道教室
時７月17日（金）～８月25日（火）
　午後７時～８時30分　計10回
場市民弓道場
対 高校生以上（高校弓道

部員は対象外）
定10人程度
￥1,000円（保険料、下かけなど消耗

品など）	
持靴下（必須）、動きやすい服装、飲

み物など
申７月10日（金）午後５時まで
　電話または申込フォームでお申し
込みください。
▪市民体育大会剣道競技
時８月30日（日）午前９時～午後４時
場市民体育館アリーナ
対市内在住または在勤の人
￥1,000円
申８月14日（金）午後５時まで
　電話でお申し込みください。

申込フォーム

リアスホールからの 
お知らせ　☎26・4478

▪リアスホールミニコンサートを開
催します

　市内で活躍する弦楽アンサンブル
「フェリーチェ」の演奏会を開催しま
す。弦楽奏の魅力をお楽しみください。
時７月５日（日）午後２時開演
※午後１時30分開場
場マルチスペース
※全席自由（無料）、申し込み不要
▪リアス・ウェーブ・フェスティバ

ル２０２６
～チャレンジライブ出演者とフリー

マーケット出店者を募集します～
時８月30日（日）午前10時～午後３時
場リアスホール
・・チャレンジライブ出演者募集
場大ホール
▶募集ジャンル＝ロック、フォーク、

パフォーマンスの発表
▶出演者数＝５組（個人および団体）
￥無料
▶応募方法＝申込用紙に必要事項を

記入し、デモ音源・映像資料を添え
て、リアスホールへ持参または郵送
でお申し込みください。※中学生
以下は保護者の承諾が必要です。

▶募集期間
　６月22日（月）～７月18日（土）必着
・・フリーマーケット
場大ホールホワイエおよびエントラ

ンス
対高校生以上の個人および団体
▶募集区画数＝20区画
※１区画（2.5㍍×1.5㍍）内で出店
￥１区画　500円
▶応募方法＝申込用紙に必要事項

を 記 入 の 上、 持 参 ま た は 郵 送、
FAX、Ｅメールのいずれかでお申
し込みください。※出店決定者に
は、後日、通知書を送付します。

▶募集期間
　６月22日（月）～８月10日（月）必着
▶共通事項
　申込用紙は、リアスホールで配布
するほか、ホームページからもダウ
ンロードできます。

申込フォーム

市内各宝くじ売り場のほか、大船
渡市役所売店でも購入できます。

《気仙広域連合衛生センターからのお知らせ》 
お盆期間中の 
し尿収集休業日のお知らせ

　お盆前の汲み取りを希望する場合
は、お早めにお申し込みください。
▶受付時間
　月～金曜日の午前８時～午後５時
※定休日は土曜・日曜・祝日
▶お盆の休業日
　８月14日（金）～16日（日）
申㈲気仙広域清掃

　☎27・9321
　FAX27・1145
※FAXの場合、住所、氏名、電話番

号を記入してください。

くみにいきます

お知らせ

市公式LINEでクマ出没情報を
配信しています！

　クマの出没日時や出没場所などの
情報を配信しています。情報を確認
して、被害を防ぎましょう。他にも、
毎日の暮らしに役立つ情報をお届け
しています。
▪友だち登録したら、まずは受信設

定を！
　クマの情報を受け取るためには、
受信設定が必要です。設定すれば、
お住まいの地域だけでなく、市内全
体の出没情報も受信できます。

　　　
問デジタル戦略課（☎内線212）

友だち登録は
こちら

受信設定の
方法はこちら

令和８年経済センサスｰ活動調査の
回答はお済みですか

　総務省と経済産業省
は、「令和８年経済セン
サス-活動調査（令和８
年６月１日現在）」を実
施しています。調査は、全国の全て
の事業所および企業が対象となりま
すので、皆さんのご協力をお願いし
ます。
　まだ調査票を提出していない事業
所および企業は、速やかにインター
ネットまたは郵送による回答をお願
いします。
※新規開業や移転により調査書類が

届いていない人や紛失された人は
お問い合わせください。

問企画調整課統計係（☎内線214）

暑い日には「涼み処」を 
ご利用ください

　７月１日から、暑さをしのぎ涼む
ことができるスポット「涼み処」をサ
ン・リア（ＤＡＣＣＯを含む）、リア
スホール、大船渡市防災観光交流セ
ンター、碁石海岸インフォメーショ
ンセンター、Ｙ・Ｓセンター、大船
渡市魚市場、㈲古内電器商会など、
公共施設や協力会社のスペースをお
借りして設置しますので、お気軽に
ご利用ください。
　施設の開放時間などについては、
個別に確認いただくか、市ホーム
ページをご覧ください。

高齢者交流サロンへ講師を 
派遣します

　地域の高齢者交流サロンの活動を
応援するため、「講師派遣事業」を実
施していますので活用ください。
対市内で開催している住民主体の高

齢者交流サロン　※定期的に開催
している、または、これから定期
的に開催しようとしていること

▶講師の例＝理学療法士、作業療法
士、音楽療法士、予防医学指導士、
健康運動指導士など31の講師

問地域包括ケア推進室
　（☎26・2943）

ofu_houkatsu@city.ofunato.iwate.jp

広げよう、「里親」の輪！ 
里親パネル展を開催します

　さまざまな事情により親と一緒に
暮らすことができない子どもたちを
自らの家庭に迎え入れ、温かい愛情
と理解をもって養育する人を「里親」
といいます。里親制度について知っ
ていただくためパネル展を開催しま
すので、ぜひご覧ください。
時７月７日（火）～20日（月）
場サン・リア１階　案内所前催事場
問里親支援センターぜんゆう
　（☎019・656・8911）

市芸術文化協会からのお知らせ
▪「おやこ陶芸教室」の参加者を募集

します
　オリジナルの皿・小鉢を作ってみ
ませんか？
時７月19日（日）午前９時30分〜正午
場大船渡市Ｙ・Ｓセンター
定６組
￥１家族1,500円
申７月13日（月）まで
　電話またはFAXでお申し込みくだ
さい。
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相　
　
談

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

災
害
に
関
す
る
お
知
ら
せ

女性向けセミナーの受講生を募集します
　岩手大学主催で、女性のキャリア形成とリー
ダーシップについて考えるセミナーを市内で開催
します。参加者同士の交流を通じたネットワーク
づくりも行います。
時７月24日（金）午後１時30分～４時30分
場カメリアホール　多目的ホール
対女性（仕事のリーダーを担っていく人向け）
定20人程度
￥3,000円
▶開催方法＝オンライン開催（Zoom）または参集開催

申７月17日（金）まで
　二次元コードからお申し込みください。
▶申込先
　岩手大学ダイバーシティ推進室
他市から受講奨励として、市民および市内の事業

所などに勤務する人へ地域商品券500円を支給
します。９月までに開催されるベーシックコー
スのセミナーを受講した場合も対象となりま
す。

問男女共同参画室（☎内線278）

募　　集

申し込みは
こちら

今
日
か
ら
で
き
る
脱
水
症・熱
中
症
対
策

講
座

い
き
い
き
健
康

201

▪
脱
水
症
は
熱
中
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す

　
脱
水
と
は
、体
か
ら
水
分
と
電
解
質（
塩

分
な
ど
）が
同
時
に
失
わ
れ
た
状
態
で
す
。

　
主
な
症
状
と
し
て
、
め
ま
い
、
こ
む
ら

が
え
り
、
頭
痛
、
倦
怠
感
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
脱
水
症
に
な
る
と
、
熱
を
逃
が
す
働

き
が
弱
く
な
り
、発
汗
や
放
熱
が
で
き
ず
、

体
温
が
上
昇
し
て
熱
中
症
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
規
則
正
し
い
食
生
活

と
こ
ま
め
な
水
分
補
給
が
重
要
で
す
。

▪
簡
単
に
で
き
る
！
脱
水
症
の
チ
ェ
ッ
ク

方
法

①
握
手
し
て
み
る
→
手
が
冷
た
い

②
舌
を
見
せ
て
も
ら
う
→
表
面
が
乾
い
て

い
る

③
手
の
甲
の
皮
膚
を
つ
ま
ん
で
み
る
→
皮

膚
が
つ
ま
ま
れ
た
形
か
ら
３
秒
以
上
元

に
戻
ら
な
い

④
親
指
の
爪
の
先
を
押
し
て
み
る
→
赤
み

が
戻
る
の
に
３
秒
以
上
か
か
る

⑤
脇
の
下
を
確
認
す
る
→
乾
い
て
い
る

　
右
記
の
症
状
が
あ
り
、め
ま
い
や
頭
痛
、

倦
怠
感
が
見
ら
れ
た
場
合
は
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
！

▪
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
暑
さ
を
避
け
る

　

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
で
温
度
を
調
節

し
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
や
打
ち
水
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
吸
湿
性
や
速
乾
性
の

あ
る
通
気
性
の
よ
い
衣
服
を
着
用
す
る
な

ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
こ
ま
め
な
水
分
補
給

　
「
の
ど
が
渇
く
前
」を
意

識
し
て
こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

体
内
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
に
、
水
分

だ
け
で
な
く
塩
分
も
合
わ
せ
て
摂
取
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

③
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
利
用
す
る

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
熱
中
症

　
近
年
暑
さ
が
増
し
て
い
る
中
で
、
熱
中
症
に
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
夏
本

番
を
迎
え
る
前
に
脱
水
症
、
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
、
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
！

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
健
康
推
進
課（
☎
27・１
５
８
１
）

まちの話題まちの話題

の
危
険
性
が
極
め
て
高

く
な
る
と
予
測
さ
れ
る

場
合
に
発
令
さ
れ
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
、
情
報
サ
イ
ト
な

ど
で
確
認
で
き
る
の
で
、
発
令
さ
れ
た
時

は
特
に
注
意
し
、
外
出
を
控
え
る
な
ど
の

対
策
や
高
齢
者
な
ど
へ
の
呼
び
か
け
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

▪
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け
た
ら

・・
涼
し
い
室
内
や
日
陰
に
避
難
さ
せ
る

・・
衣
服
を
ゆ
る
め
、
体（
主
に
首
、脇
、股
）

を
冷
や
す

・・
経
口
補
水
液
な
ど
を
補
給
す
る

・・
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、応
答
が
お
か

し
い
場
合
は
、た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。ま
た
、判
断
に
迷
っ

た
場
合
は
岩
手
県
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー

（
♯
７
１
１
９
）の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

▪
経
口
補
水
液
使
用
の
注
意

　

経
口
補
水
液
は
脱
水
時

（
風
邪
や
下
痢
、
汗
を
た
く

さ
ん
か
い
た
と
き
）に
飲
む

も
の
で
す
。
普
段
の
水
分
補

給
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。
ま

た
、
カ
リ
ウ
ム
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
た
め
、
高
血
圧
の
人
は
医
師

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
味
噌
汁
１
杯
、
梅
干
し
１
個
と
同
じ
量

の
食
塩（
１・
46
㌘
）が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

熱中症警戒
アラート

　６月５日、盛駅の駅舎ラッピングとポケモントレ
インのお披露目式が行われました。
　ポケモントレインは、本年３月まで運行していた
車両を新たにポケットモンスターのキャラクターを
模したデザインとして５月から運行をスタート。
　この日は盛こども園の園児たちがポケモントレイ
ンに乗車し、大好きなキャラクターが描かれた電車
に揺られて、三陸鉄道を満喫しました。
　また、県内では初となる駅舎のポケモンラッピン
グは、岩手にちなんだ「いわポケモン」と三陸の海、
三陸鉄道が描かれたデザイン。
　かわいらしいポケモンと三陸鉄道の魅力が詰まっ
た、素敵な駅舎となりました。

多くの人が三陸へ訪れますように
三陸鉄道盛駅駅舎ラッピング・新イシツブテ＆いわポケモントレインお披露目式

ポケモントレインと一緒に記念撮影

いわて応援ポケモン「イシツブテ」と触れ合う園児たち

　長年にわたり市民に親しまれてきた五葉温泉が閉
館となります。
　市民や五葉山の登山客など多くの人を癒やし、東
日本大震災や大規模林野火災の際には被災者や消防
援助隊員へ入浴支援を行うなど、地域に大きく貢献
しました。
　取材時には、「また今日も来ちゃった。もう無く
なってしまうから…」と残念そうに話しながら入浴
に向かう人も見られました。
　五葉温泉を運営する五葉地域振興㈱の柏﨑さん
は、「地域の皆さんや多くのお客さまに支えていただ
き、感謝の気持ちでいっぱいです。お客さまからの

『いいお湯だった』『また来ます』という言葉が何より
の喜びでした」と語ります。
　営業は６月29日の午後６時まで。最後の最後まで、
自慢のお湯をぜひお楽しみください。

多くの人に愛されてきた五葉温泉

この暖簾がお客さまを迎えるのもあとわずか…

長年愛された安らぎの湯
しゃくなげの湯っこ五葉温泉が６月末で閉館
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大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。
大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。

時 …日時・期日・期間　 場 …場所　 対 …対象　 内 …内容　 定 …定員　 ￥ …料金　 持 …持ち物　 他 …その他　 申 …申込先・予約　 問 …問い合わせ先

令和８年
７月 地域子育て支援センターからのお知らせ

　地域子育て支援センターでは、小さいお子さんと保護者が気軽に遊んだり交流したりできます。利用
は無料で、子育て相談・季節のイベント・講習会なども開催していますので、お気軽にご利用ください。

　子育ての相談、季節の行事、大人向け講習会『ひだまり＋１』などを開催しています。
対未就園のお子さんとご家族（お住まいの地区は問いません）
　プレママ・プレパパさん、おじいちゃんおばあちゃん、
お兄さんお姉さんも大歓迎！最新情報は、「つばきっず」を
ご覧ください。※ご予約の必要はありませんが、お出かけ
前にお電話ください。「今日あいてるぅ？」でOK!

名　　称 場　　所 利用時間
おひさま広場（☎26・3212） いかわこども園内 9：00～12：00／13：00～15：00

※土曜、日曜、祝日、年末年始は休み

ひだまり（☎27・7507） 大船渡保育園内 9：30～15：30
※土曜、日曜、祝日、年末年始は休み

すくすくルーム（☎080・3333・5689） サン・リア２階 10：00～15：00
※火曜、祝日、年末年始は休み

ひだまり　７月イベント情報 ※参加費・材料費無料

つばきっず
HP▶

イベント
カレンダー▶

　
銀
河
連
邦
共
和
国
と
は
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ（
宇
宙

航
空
研
究
開
発
機
構
）の
研
究
施
設
が
ユ
ー
モ

ア
と
パ
ロ
デ
ィ
ー
の
精
神
を
も
っ
て
、
相
互

の
発
展
と
宇
宙
へ
の
夢
と
ロ
マ
ン
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て

結
成
し
た
７
市
町
の
交
流
組
織
で
す
。
か
つ
て
三
陸
町
吉
浜
に

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
「
三
陸
大
気
球
観
測
所
」
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

当
市
も
銀
河
連
邦
共
和
国
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　
加
盟
自
治
体
は
イ
ベ
ン
ト
・
物
産
展
や
子
ど
も
留
学
交
流
事

業
な
ど
で
交
流
を
深
め
て
い
る
ほ
か
、
災
害
時
に
は
互
い
に
助

け
合
う
こ
と
と
し
て
お
り
、
東
日
本
大
震
災
や
大
規
模
林
野
火

災
で
は
多
大
な
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
２
月
に
は
、
市
と
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
宇
宙
科
学
研
究
所
と
で
、

宇
宙
科
学
の
普
及
活
動
に
関
す
る
連
携
協
力
協
定
を
締
結
し
、

綾
里
小
学
校
で
「
大
船
渡
宇
宙
学
校
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

後
も
、
宇
宙
科
学
に
触
れ
る
機
会
づ
く
り
や
宇
宙
の
情
報
発
信

を
し
て
い
き
ま
す
。

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

16
日
㈭

越 喜 来
さんりくの園 正面玄関前 13：45
所通 市役所三陸支所駐車場 14：25
甫嶺 甫嶺公民館駐車場 15：15

17
日
㈮

日 頃 市

鷹生 鷹生公民館駐車場 12：30
日頃市小学校 正面玄関前 13：00
ひころいちの郷 正面玄関前 13：50
関谷 旧ＪＡ日頃市支店前 14：20
長安寺 長安寺駐車場 15：00

22
日
㈬

末 崎

内田 長源寺駐車場 13：00
ふるさとセンター ふるさとセンター駐車場 13：30
つばきの丘 正面玄関前 14：00
碁石 碁石公民館駐車場 14：35

24
日
㈮

綾 里

綾里応急仮設住宅 駐車場 14：10
綾の里 正面玄関前 14：40
綾姫ホール 正面玄関前 15：10
DCMニコット綾里店 駐車場 15：40

27
日
㈪

猪 川 ③

中井 田村理容さん前 13：00
長谷堂 長谷堂アパート駐車場 13：30
祥風苑 正面玄関前 14：00
猪川小学校 正面玄関前 14：30

30
日
㈭

赤 崎

大洞 大洞団地駐車場 13：10
あかさきこども園 駐車場 13：40
蛸ノ浦応急仮設住宅 駐車場 14：15
長崎 貴船神社付近 15：00

日 地区 ステーション名 駐車場所 時間

８
日
㈬

立 根
・猪 川 ②

前田 前田公園付近空き地 13：10
百年の里 正面玄関前 13：40
デイサービスセンター立根 正面玄関前 14：20
平田 平田公民館駐車場 14：50
中井沢 下中井公民館駐車場 15：25

９
日
㈭

猪 川 ①
・大船渡②

いかわこども園 正面玄関前 13：30
福祉の里 大洋学園・朋友館前 14：10
大船渡北小学校 駐車場 15：00
気仙苑 正面玄関前 15：30

10
日
㈮

大 船 渡 ①

ドレミ保育所 正面玄関前 12：30
大船渡地区公民館 駐車場 13：00
田中 田中東団地駐車場 13：30
ケアホーム平 正面玄関前 14：00
下平 下平公園 14：30

13
日
㈪

盛
・大船渡③

屋敷 及川清一さん宅付近空き地 13：05
川原 野々田アパート駐車場 13：35
蔵ハウス大船渡 正面玄関前 14：10
みどり町 みどり町団地駐車場 14：50
盛小学校 放課後児童クラブ付近 15：35

15
日
㈬

吉 浜

吉浜荘 正面玄関前 11：00
吉浜地区拠点センター 駐車場 11：30
吉浜小学校 校舎前 13：00
吉浜こども園 駐車場 13：40
下通 本郷集会所前 14：10
根白 根白消防センター前 14：45

※津波・大雨・大雪・暴風等の気象注意報・警報の発令および交通状況により、移動図書館車の巡回を中止する場合があります。
あらかじめご了承ください。（巡回中止の場合、返却期限を延長します）

かもしか号 ❼月の巡回日程

JAXA応援団
特設サイト

大船渡市立図書館 TEL0192･26･1040

■趣味・実用書
○60代から夢をかなえるひとり旅（ショコラ/著）
〇爺さんバイク奮闘記（佐東 敏三郎/著）
○葬式坊主なむなむ日記（松谷 真純/著）
〇世界一美味しくて健康的なズボラ飯（はらぺこグリズリー/著）
■小説・エッセイ 
〇あなたの命綱（久坂部 羊/著）
〇春かずら（澤田 瞳子/著）
〇檻神館双極子殺人事件（南海 遊/著）
〇生きとるわ（又吉 直樹/著）
■絵本・児童書
〇お月さんのシャーベット（ペク・ヒナ/作）
〇おおきなおおきなあさごはん（リチャード・ジョーンズ/さく）
〇ユリの便箋（森川 成美/作）
〇イチからつくるせっけん（森田 隼人/編）
※他にもたくさんの図書を用意してお待ちしています。

『かっこいいピンクをさがしに』
なかむら るみ/文・絵（福音館書店/刊）

　〝ピンク＝女の子の色〟というイメー
ジが根強い中、かっこいいピンクを探し
にいこうと思いたった著者が、あらゆる
分野の人たちから「ピンク色」について
話を聞きにいきます。「国によってピン
ク色の見方や役割は異なる？」「千年前
の日本のピンクとは？」さまざまな視点
からピンク色の多様な
側面や魅力を教えてく
れるだけでなく、調べ
ることのおもしろさを
伝えてくれる児童書で
す。

よ み らい

イベント名 日　　時
『手形足形カレンダーづくり』（が、できるweek）

♪世界に1枚だけのカレンダー（翌月分）です
６日(月）〜10日(金）※８日は午後のみ

９:30～12：00／13：30〜15：30
大人向け講習会ひだまり＋1『楽珍座コンサート』

♪手あそび歌やわらべ歌…いろいろな楽器と音楽をどうぞ ８日（水）11:00〜12:00

『1日限りの“barberひだまり”開店です』
♪お子さんの初めての床屋さんをひだまりで！ 15日（水）10:00～12:00

『盆踊り』
♪保育園の盆踊りにぜひ、ご参加下さい 25日（土）夕方開催

園行事の「花祭り」にも
参加しました

ファーストアートとつまみ細工で
こいのぼりを作りました

銀
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相
　
　
談

そ
の
他

大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。
大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。

時 …日時・期日・期間　 場 …場所　 対 …対象　 内 …内容　 定 …定員　 ￥ …料金　 持 …持ち物　 他 …その他　 申 …申込先・予約　 問 …問い合わせ先

お
知
ら
せ

▶受付時間（変更になる場合があります）
医科＝午前９時〜午後５時　 歯科＝午前９時〜正午

７月の休日当番医
医　科

５日㊐ いとう耳鼻咽喉科クリニック 猪 川 町 21・1333

12日㊐ えんどう消化器科内科クリニック 猪 川 町 21・1555

19日㊐ 二又診療所 矢 作 町 58・2220

20日㊗ 及川皮膚科クリニック 猪 川 町 21・1227

26日㊐ 石倉クリニック 大船渡町 21・2525

歯　科

５日㊐ 橋爪歯科医院 大船渡町 27・8282

12日㊐ くまかみ歯科クリニック 赤 崎 町 21・1888

19日㊐ 大船渡市国保歯科診療所 三陸町綾里 42・3228

20日㊗ 細川歯科医院 大船渡町 27・4158

26日㊐ 横沢歯科医院 住田町世田米 46・3050

７月の高齢者交流サロン日程・認知症カフェ日程
区　分 高齢者交流サロン 認知症カフェ

名　称 マイヤ
よってさろん

サン・リア
よってさろん

大船渡地区認知症の人と
家族の会つどいの会 おたすけカフェ

期　日 ７月９日（木） ７月31日（金）
※変更する場合があります。

７月16日（木） ７月17日（金）
※変更する場合があります。

時　間 午前10時〜11時 午前10時30分〜
11時30分

午後１時30分〜
３時30分 午前10時〜正午

場　所
マイヤ大船渡店マイヤ
テラス（ベーカリーコー
ナー横）

サン・リアショッピング
センター

１階　案内所前催事場

おおふなぽーと
（大船渡町字茶屋前７−６）

おたすけ
（末崎町字平林69−12）

内　容 体に無理なく楽しめる３Ｂ体操
（３Ｂ体操協会公認指導者）

折り紙クラフトワーク
（介護予防ボランティア）

語り合い、勉強会、リフレッ
シュ交流会、相談など

生活相談全般、おしゃべり、
介護予防、お出かけなど

参加料 無　料 無　料 100円 100円

問い合
わせ先

地域包括ケア推進室
（☎26・2943）

大船渡地区認知症の人と
家族の会事務局
（☎27・8605）

末崎町在宅介護
支援センター

（☎090・7321・1106）
※はじめて参加される人は、ご連絡ください。

・・費用の記載がないものは無料です。
・・申し込み方法の記載がないものは申し込み不要です。

募　
　
集

災
害
に
関
す
る
お
知
ら
せ

４月26日～５月25日届け出（敬称略）

お祝い・お悔やみ

市民相談など ※「要事前予約」の相談は、事前に電話などで
　予約が必要です
※相談料＝無料　※祝日は休みです７　

月
相談名 開催日 時　間 相談員 相談場所 申込先

法 　 律
（要事前予約） ７月８日（水） 10：00〜15：00 岩手弁護士会 消費生活センター

市民環境課生活安全係
☎内線102
※相談は１回30分です。

税 　 務
（要事前予約） ７月３日（金） 13：00〜15：00 鈴木信男さん（税理士） 消費生活センター

社 会 保 険
（要事前予約） ７月７日（火） 13：00〜15：00 田中幸男さん

（社会保険労務士） 消費生活センター

登 　 記
（要事前予約） ７月14日（火） 13：00〜15：00 大和田辰夫さん（司法書士）

志田有宏さん（土地家屋調査士） 消費生活センター

人 権 ７月28日（火） 10：00〜12：00 菅原圭一さん（人権擁護委員）
村上芳春さん（人権擁護委員） 消費生活センター

消 費 生 活 平　日 8：30〜17：15 消費生活相談員 消費生活センター 消費生活センター
☎内線134

一 般 平　日 9：00〜16：00 市民相談員 市民環境課生活安全係 市民環境課生活安全係
☎︎内線102

消費者救済融資
（要事前予約） ７月９日（木） 13：00〜17：00 消費者信用生活協同組合

釜石事務所相談員 消費生活センター 消費者信用生活協同組合
釜石事務所☎0193・23・2227

こども家庭・女性 平　日 9：00〜16：00 女性相談支援員、子ども
家庭支援員

こども家庭センター
（サン・リア２階）

こども家庭センター
家庭福祉係☎︎47・5200

女 性 等 就 業
（予約優先） 平　日 9：30〜16：00 女性等就業相談員 市役所内 商工企業課労政係

☎︎内線111

こ こ ろ の 健 康
（要事前予約） ７月16日（木） 14：00〜16：00 精神科医師 大船渡保健所 大船渡保健所保健課

☎︎27・9922

○お誕生おめでとう
（大船渡町）	松

まつ

坂
ざか

　颯
そう

大
た

（拓朗）

	 千
ち

葉
ば

祷
とう

士
し

郎
ろう

（章太郎）

	 千
ち

葉
ば

明
あ

日
す

翔
か

（圭介）

（赤崎町）	 押
おし

切
きり

　結
ゆい

斗
と

（祐哉）

（猪川町）	 岡
おか

澤
ざわ

　慧
さ

弥
や

（勇弥）

（日頃市町）	伊
い

藤
とう

　煌
おう

琉
り

（真吾）

○ご結婚おめでとう
（盛町）	 渡邉　秀輔♥佐々木麻緒

（末崎町）	細川　輝勝♥田中裕美子

○お悔やみ申し上げます
（盛町）	 中　村　文　雄（78）

（大船渡町）	 大和田　イサホ	（92）

	 今　川　常　子	（86）

	 瀬戸口　しめ子	（99）

	 後　川　幸　男（79）

	 臼　井　清　子	（85）

	 金　野　則　彦	（91）

	 菊　地　清　志	（93）

（末崎町）	 松　岡　幸　子	（95）

	 滝　田　桂　次	（91）

（赤崎町）	 志　田　重　男	（71）

	 志　田　文　範	（65）

	 三　浦　シヅ子	（93）

	 金　野　賢　一（78）

（猪川町）	 藤　田　文　弥	（81）

	 山　口　ミヨコ	（97）

	 今　野　夏　子	（86）

	 石　川　要　司	（80）

	 内　田　　　務	（78）

（立根町）	 鈴　木　和　平	（79）

	 金　野　　　宏（78）

	 菊　地　清　剛	（89）

（日頃市町）	 新　沼　英　人	（52）

	 佐　藤　光　子	（98）

（三陸町綾里）	松　川　きよみ	（66）

	 佐　藤　善　夫	（63）

	 佐々木　ウ　ン	（100）

（三陸町越喜来）	及　川　ケイ子	（91）

	 古　水　正市郎	（92）

	 中　嶋　喜枝子	（98）

　

　令和８年度こころのフォーラム
「こころの健康を保つアンガーマネ
ジメント〜『ついイライラしてしま
う自分』を責めないために〜」を開催
します。

【講師】アンガーマネジメントファシ
リテーター　高

たか

橋
はし

　昭
しょう

三
ぞ う

氏
時７月11日（土）午前10時～11時30分
場リアスホール　マルチスペース
定定員100人　※先着順
申７月８日（水）まで
　電話、FAX、Ｅメール、申し込みフォームのいずれ
かでお申し込みください。
　FAXとＥメールは、①氏名（フリガナ）、②電話番号
をお知らせください。
問地域福祉課障害福祉係
　（☎内線186　FAX26・2299）
　 ofu_fukushi@city.ofunato.iwate.jp 申込フォーム

「アンガーマネジメント」について
学びませんか？

催し・講座
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大船渡市
PRキャラクター

「おおふなトン」

おいしい讃岐うどんとそばを、大船渡の皆さんへ

美喜製麺

海の幸、山の幸、まちの人の温かさが織りなす“おおふなとの味”を紹介します。

紙面に掲載する飲食店を募集中です。電話またはメールでご応募ください。
▶応募先＝デジタル戦略課広聴広報係（☎内線212／ ofu_digi-sen@city.ofunato.iwate.jp）

広報おおふなとでお店を紹介しませんか？

美喜製麺（☎22・7601）
▪営業時間…11:00～14:30
　　　　　　17:00～20:00
▪住　　所…大船渡町字台7-1-1
▪駐 車 場…10台

店
主
お
す
す
め
の
か
け
う
ど
ん
並

　月日の経過は早く、暑い日が続く季節となりまし
た。４月から広聴広報を担当している新沼です。
　慣れない取材や記事の編集に試行錯誤の毎日です
が、地域の皆さんの温かな情熱に触れ、改めてこの
まちの魅力を再発見する貴重な機会となっていま
す。取材を快諾し、笑顔でお話を聞かせてくださっ

た皆さんに、感謝申し上げます。今後は、現場の空
気感をより鮮明に伝えられるよう「生の声」を大切に
拾い上げ、皆さんの日常に少しでも彩りや新しい発
見を添えられるよう、丁寧な紙面づくりに励みます。
　本号の特集は、５人の米国出身のALTにスポット
を当て、英語の授業の様子をお届けしています。
　偶然な発行日にベタな英語を一言。親元を離れ進
学した娘へ、Happy 16th Birthday on June.22nd ！

本格讃岐うどんの本格讃岐うどんの
お供に！お供に！

紅ショウガ天、紅ショウガ天、
玉子天、ちくわ天玉子天、ちくわ天

グルメ通信

おおふなとおおふなとのの

味味めめりりぐぐvol.7

店主・田代さん店主・田代さん

　「うどんとそばはどこで食べても同じだと思われがちだ
けど、実際に食べ比べてみると全然違う。安くておいしい、
本物の讃岐うどん、本物のそばをぜひ食べてほしい」と語
る、店主の田代栄喜さん。店内で製麺した麺と、だしの旨
味が凝縮されたつゆが自慢の讃岐うどんやそばを提供して
います。
　注文は好きなうどんやそばと天ぷらを組み合わせること
ができる形式。先にうどんやそばの種類を伝え、その後に
好きな天ぷらを自分で取ってレジへ持っていきます。天ぷ
らは定番のちくわ天やエビ天をはじめ、紅ショウガ天や玉
子天といった少し珍しい天ぷらも並びます。注文を受けて
から提供されるまでの時間も早いため、待ち時間がほとん
どないことも魅力です。
　店内は小さい子どもたちが座るための椅子も完備。お
しゃれな照明が店内を明るく照らし、木のテーブルと椅子
が並ぶ落ち着いた雰囲気のお店です。
　本格的な讃岐うどんとそばを味わいに、足を運んでみて
はいかがでしょうか。


