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１ 総合事業 

(1) 介護予防・生活支援サービス事業 

年 度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

介護予防ケアマネジ
メント実施者数 

216件 210件 201件  231件   247件 

 

(2) 一般介護予防事業 

① 介護予防把握事業 

年 度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

対象者 

令和４年度において、

市の健康診査未受診

及び医療機関未受診

で、かつ介護保険サー

ビス未利用者 

令和５年度において、

市の健康診査未受診

及び医療機関未受診

で、かつ介護保険サー

ビス未利用者 

令和６年度において、

市の健康診査未受診

及び医療機関未受診

で、かつ介護保険サー

ビス未利用者 

対象者数 165 人 118 人 108 人 

実施数 139 人 110 人 100 人 

 
 ②介護予防普及啓発事業と地域介護予防活動支援事業 

 

２ 包括的支援事業・任意事業 

(1) 包括的支援事業  

① 総合相談支援事業 

ｱ) 総合相談 

年 度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

延相談件数 1,883件 1,837件 2,035件 1,502件 1,957件 

 

ｲ) 実態把握調査 

年 度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

調査件数 46件 106件 89件 74件 72件 

 

 

 

事業名 
令和５年度 令和６年度 令和７年度 

開催回数 延参加数 開催回数 延参加数 開催回数 延参加数 

体力づくり講座 92 回 795 人 69 回 613 人 79 回 692 人 

介護予防ボランテ

ィア養成講座 
3 回 22 人 3 回 19 人 1 回 19 人 

サロン等講師派遣 100 回 1,080 人 112 回 1,324 人 130 回 1,602 人 

高齢者交流サロン

運営事業 
17 団体 18 団体 15 団体 

１ 地域支援事業  

参考資料 
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② 権利擁護事業 

年 度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

対応件数 24件 26件 50件 31件 33件 

 
③ 包括的・継続的ケアマネジメント事業 

年 度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

介護保険事業者連絡会議 3回  4回  5回  4回  

主任介護支援専門員打合 2回  1回  2回  1回  

地域ケア個別会議 4回  7回  5回  3回  

事例検討会 0回  1回  1回  1回  

研 修 会 2回  1回  0回  2回  

サービス担当者会議 132回  122回  104回  108回  

 
④ 生活支援体制整備事業 

事業名 内容・目的 
令和７年度 

開催回数 

大船渡市地域助け合い協議会 市内全体で取り組む支え合い活動

の課題を協議する。 
1 回 

生活支援コーディネーター 

情報連絡会 

各地区の地域助け合い協議会の取

組状況等を共有し、助け合い活動の

創出等に活かす。 

1 回 

出前講座 地域包括ケアの必要性や助け合い

協議会の取り組みについて、地域の

住民等に周知し、共有を図る。 

1 回 

 
〔主な各地区の取組状況〕※令和３年度から全地区共通の取組として「緩やかな見守り」を実施 

地区名 交流活動（介護予防） 助け合い活動（生活支援） 

盛 
・歌声サロン、ボッチャ、ノルディ

ックウォーキング等の運営支援 

・高齢者の悩み事相談所の開設 

・テレコールシステム（災害時等の

状況確認）の実施 

大船渡 ・お茶っこ会（勉強会）の開催 

・お互いさま隊(有償ボランティア)

によるごみ出し、窓拭き、草取り、

買い物代行等実施 

末 崎 
・交流行事(スポーツ等)の開催 

・介護予防に係る講演会の開催 
・資産形成に係る講演会の開催 

赤 崎 ・地区内サロンの運営支援 ・住民ワークショップの開催 

蛸ノ浦 ※令和７年度は活動休止 ※令和７年度は活動休止 

猪 川 ・認知症講演会の実施 

・有償ボランティアによるごみ出し

支援(訪問型サービスＢ事業)や草取

り等の軽作業お手伝い活動の実施 

立 根 ・お茶会の開催 
・立根町オレンジ隊(無償ボランティ

ア)のごみ出し、買い物代行等の実施 

日頃市 
・男性のつどい開催 

・交流行事(スポーツ等)の運営支援 
・鳥獣被害対策に係る講演会の開催 

綾 里 
・交流行事(スポーツ等)の運営支援 

・地区内サロンの運営支援 
・支え合いマップ作り 

越喜来 ・交流行事(スポーツ等)の運営支援 ・支え合いマップ作り 

吉 浜 
・世代間交流事業の運営支援 

・地区内サロンの運営支援 

・買い物送迎支援の運営支援 

・移動販売の協力（広報等） 

・支え合いマップ作り 
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⑤ 認知症総合支援事業 

ｱ）認知症ガイドブックによる普及啓発 

ｲ）認知症サポーター養成講座                            

年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

養成者数  131 人  217 人  280 人  238 人 331 人 

ｳ）認知症講演会                                                                  

年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度   令和７年度   

参加人数 
オンライン開催 

69 人 
225 人 205 人 276 人 

76 人 

（定員 100 名） 

ｴ）認知症地域支援推進員の配置 

ｵ）気仙地区高齢者等 SOS ネットワークシステム                                      

年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

新規申請者数 ６人 ６人 ７人  ８人  ５人 

※令和６年度末時点 利用者数 35 人 

ｶ）認知症初期集中支援チームの設置 

ｷ） 認知症カフェ運営事業                            

年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

認知症カフェ数 ４箇所 3 箇所 3 箇所 2 箇所 

うち実績数 ３箇所 2 箇所 3 箇所 2 箇所 

 

⑥ 在宅医療・介護連携推進事業 

在宅医療ワーキンググループ 

年 度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

情 報 共 有  5回  1回  2回  2回  

研 修 会 4回  6回  2回  3回  

地域ケア個別会議 1回  1回  1回  1回  

 

⑦ 地域ケア会議推進事業 
 

年 度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

開催回数 ８ 回  ４ 回  ７ 回  ５ 回  ３ 回  
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(2) 任意事業  

① 家族介護用品支給事業 

年 度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

利用件数 85件  81件  78件  71件  70件  

 

② 家族介護慰労手当支給事業 

年 度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

利用件数 ６ 件  ７ 件  ５ 件  ７ 件  ９ 件  

 

③ 住宅改修支援事業 

年 度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

利用件数 ７ 件  ５ 件  ７ 件  ６ 件  ６ 件  

 
④ 成年後見制度利用支援事業 

年 度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

申立件数 ２ 件  １ 件  １ 件  ２ 件  

助成件数 

（金額） 

４ 件  

（252,000円） 

３ 件  

（648,000円） 

２ 件  

（432,000円） 

２ 件  

（270,000円） 

 

⑤ ひとり暮らし高齢者等地域生活サポート事業 

年 度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

総設置台数 166台  169台  164台  156台  

うち新規設置台数 26台  31台  25台  19台  

 

 
 

〔ケアプラン作成状況〕                    （単位：人） 

事 業 所 名 Ａ Ｂ 事 業 所 名 Ａ Ｂ 

大船渡市地域包括支援センター 173 153 気仙介護センターほほえみ ５ ５ 

大船渡市社会福祉協議会 
指定居宅介護支援事業所 

３ ６ Ｊ Ａおおふなとケアセンター ９ ８ 

大船渡市福祉の里 
指定居宅介護支援事業所 

14 9 
うえのケア 
サービスセンター 

１ １ 

富美岡荘 
指定居宅介護支援事業所 

0 0 ＳＯＭＰＯケア 大船渡 ３ ２ 

気仙指定居宅介護支援事業所 24 11 ケアプラン大船渡 ３ ４ 

ひまわり 
指定居宅介護支援事業所 

17 25 市外の事業所（３か所） ６ ４ 

三陸福祉会 
指定居宅介護支援事業所 

10 ６ 合   計 239 229 

 

２ 介護予防支援事業（介護予防ケアマネジメント） 
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１ シルバー人材センター運営補助事業 

※会員数及び60歳以上人口は各年度３月末現在 

 

２ 老人クラブ運営補助事業 

◇会員の加入状況等

区 分 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

単位老人クラブ数 38　 36　 34　 33　 33　 

会 員 数 1,117人 1,024人 966人 885人 790人 

60歳以上人口 15,613人 15,502人 15,350人 15,241人 15,086人 

加 入 率 7.1% 6.6% 6.3% 5.8% 5.2%

※会員数は各年度４月１日現在（60歳以上人口は３月末現在）
 

３ 老人保護措置事業 

 

４ 高齢者及び障がい者にやさしい住まいづくり推進事業 

区 分 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

利 用 人 数 6人 7人 7人 6人 6人 

 

区 分 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

会 員 数 257人 247人 248人 252人 234人 

60歳以上人口 15,613人 15,502人 15,350人 15,241人 15,086人 

加 入 率 1.6% 1.6% 1.6% 1.7% 1.6%

受 注 件 数 2,426件 2,443件 2,384件 2,348件 1,775件 

就 業 延 人 数 22,911人日 23,389人日 24,356人日 24,063人日 18,838人日 

就 業 率 84.0% 96.2% 85.5% 79.0% 75.2%

契 約 金 額 126,587千円 132,108千円 136,571千円 139,177千円 111,105千円 

※会員数及び60歳以上人口は各年度３月末現在

３ 高齢者福祉事業

支 援 事 業 

◇措置状況

区 分 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

措 置 人 数 29人 27人 29人 27人 27人 

※措置人数は各年度３月末現在
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５ 介護従事者確保事業（実践介護講座） 
 

区 分 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

受講者数 16人 22人 － 

 

６ 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業 

(1) 高齢者に対する個別的支援 

年 度 令和６年度 令和７年度 

対象者 

健康状態不明者（令和５年

度において、市の健康診査

未受診及び医療機関未受診

で、かつ介護保険サービス

未利用者） 

健康状態不明者（令和６年

度において、市の健康診査

未受診及び医療機関未受診

で、かつ介護保険サービス

未利用者） 

対象者数 118 人 108 人 

訪問回数 延べ 205 回 延べ 136 回 

実施人数 110 人 100 人 

 

(2) 通いの場等への積極的な関与 

① 複合的取り組み（サロン訪問） 

 

 

 

 

 

② 気軽に相談できる環境づくり（フレイル予防教室） 

 

年 度 令和６年度 令和７年度 

対象数 85 か所 83 か所 

実施回数 延べ 50 回 延べ 62 回 

実施人数 延べ 541 人 延べ 627 人 

年 度 令和６年度 令和７年度 

実施地域数 ９地域 10 地域 

実施回数 延べ 27 回 延べ 30 回 

実施人数 延べ 199 人 延べ 230 人 


