
大船渡市地域防災リーダー育成プロジェクト（防災士養成研修）について 

 

１ 開催概要 

 ⑴ 開催日時 

令和８年 12月 12日（土） ９時から 18時 20分まで 

令和８年 12月 13日（日） ９時から 17時まで 

※ 防災士養成研修講座は、２日間の日程で行われますので、両日参加が必須です。 

⑵ 開催場所 

三陸公民館（大船渡市三陸町越喜来字前田 36-1） 

⑶ 定員 

① 一般枠 ５名（先着順） 

② 学生枠 ５名 

 ※ 受講希望者が定員を超える場合は、人数調整させていただきます。 

⑷ 受講要件 

① 市内に住民登録している者 

② 市内に住民登録している中学生・高校生・大学生 

⑸ 受講料 

① 40,000円 ※申込書に記載されたメールアドレスに振込口座情報をお送りします。 

② 無料 ※防災士資格取得に必要な費用は、市が全額負担します 

⑹ 内容 

 ・特定非営利法人日本防災士機構が定める研修カリキュラムの履修(救急救命講習を含む) 

・カリキュラム履修後の防災士資格取得試験の受験 

 

２ 申込について 

⑴ 申込期限 

  令和８年９月 25日（金） 

⑵ 申込方法 

別紙２（申請書）を郵送、ＦＡＸ、メール又は持参にて大船渡市危機防災対策課へ提出 

【提出先】大船渡市総務部危機防災対策課 

 郵 送：〒022-8501 大船渡市盛町字宇津野沢 15 

 ＦＡＸ：0192-26-4477 

 メール：ofu_bousai@city.ofunato.iwate.jp 

 ※ メールで提出する場合は、メールの件名を『防災士申込（氏名）』としてください。 

 

３ 防災士について 

 ⑴ 防災士とは 

・ 日本防災士機構が認証する民間の防災資格です。 

・ 「自助」「共助」「協働」を基本として、災害への備えや災害時に必要な知識・技能を

身に付け、地域や職場、学校などで防災活動に取り組む人のことをいいます。 
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 ⑵ 防災士資格取得までの流れ 

  ① 受講申込 

   ・期日【9/25(金)】までに申込書を提出してください。 

   ・受講者確定後（10月予定）、テキスト「防災士教本(日本防災士機構・編)」と「履修

確認レポート」等資料一式を、申込書記載の住所に発送します。 

  ② 「履修確認レポート」にて事前学習 

   ・研修講座開催日【12/12(土)】までの間に、届いた「防災士教本」を読んで、「履修確

認レポート」に取り組んでください。 

   ・「履修確認レポート」は研修講座初日の受付時にご提出いただきます。 

   ・21講目の「履修確認レポート」を作成していただきます。目安として、1日２時間位

の学習で、10日間程度の分量です。 

③ 防災士養成研修講座受講 

・２日間の会場研修講座を受講いただきます。 

（当日の持ちもの） 

・資料一式（作成済みの「履修確認レポート」含む） 

 ※試験対策の講義を行うわけではないですが、教本を使った講義もありますので、

当日は教本をお持ちください。 

・筆記用具 

・昼食 

 ※会場周辺にコンビニ等はありません。各自ご用意願います。 

  ④ 資格試験の受験 

・２日目の講義終了後、日本防災士機構による試験が行われます。 

・試験時間は 50分です。３択式で 30問出題され、80％以上(24問以上)の正答で合格と

なります。 

⑤ 日本防災士機構へ登録申請 

・試験合格者には、日本防災士機構より郵送にて通知があります。試験に合格後、防災

士認証登録を事務局が手続きいたします。 

※防災士の認証登録は約２か月程度かかります。 

 

４ その他 

 ・ 防災士養成研修講座は２日間の日程で行われますので、両日参加が必須です。 

・ 資格取得後は、防災士として、地域防災力の向上のための活動に積極的に取組んでいた

だける方の受講とします。 

・ 個人情報については、研修委託先や自主防災組織及び地域公民館等へ提供する場合があ

りますので、予めご了承ください。 


