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三陸町吉浜
●吉浜アワビの里 加工体験

三陸町綾里
●恋し浜ピクニッククルーズ
●綾里海水浴場

●ホタテの水揚げ体験（バーベキュー付き）
●越喜来浪板海水浴場

三陸町越喜来

末崎町（碁石海岸）
●碁石海岸穴通船 碁石海岸
　アドベンチャー
●碁石海岸ジオガイドツアー
●碁石海岸キャンプ場
●碁石海岸夏の工作体験

209

275

赤崎町
●フレアイランド尾崎岬

観光パンフレットのダウンロードやおおふなトン公式 SNSのチェックも
「おおふなとりっぷ」で！

大船渡の楽しみ方最新トピックスを
チェック!

旬のイベント情報を
お届けします！

おすすめ
スポットマップ

大船渡市内の見どころを
地図上で確認できます！

「観光」「遊ぶ・体験する」
「食べる」「買う・お土産」

「泊まる・温泉」の５つの目的別に
知りたい情報を探すことが

できます！

※体験によっては、事前予約が必要です。

3 広報おおふなと　令和８年８月20日号 2

海感！海とともにある夏は
ゆずれない！

美しい景色、迫力ある波音。

大船渡の夏を存分に満喫できる、大船渡ならではの海遊びをご存じでしょうか。

今回は、広報係が実際に美しい海を楽しめる遊びを体験してきました。

「やっぱり大船渡はいいところだな」と心から感じた、最高の体験をご紹介します。

もっと好き
になる

特集

大船渡の夏、
快感の夏



5 広報おおふなと　令和８年８月20日号 4

広報係の広報係の

　普段はわかめ漁師をしていますが、漁が落ち着く
夏の時期は、地元の先輩方から受け継いできたこの

『穴通船』で私を含め、４人の従業員が皆さんをご案
内しています。離れたところから名所を眺める船は
他にもありますが、なんといってもスポットを間近
で『体感』できるのは、この穴通船だけ！
　最大の目玉である『穴

あなとおしいそ

通磯』の通り抜けは、岩肌が
迫りくるスリル満点のアトラクション。『雷

かみなりいわ

岩』では

ドーン！ド・ドーン！と雷のような轟音とともに吹
き上がる波しぶきを全身で感じられ、『乱

らん

曝
ぼう

谷
や

』に打
ちつける荒波も大迫力です。長い年月をかけて自然
が作り上げた碁石海岸の造形美と海上トンネルをく
ぐり抜けるスリルは、実際に乗船してみないと味わ
えません。ぜひたくさんの人に足を運んでいただき、
この碁石の魅力を知ってもらいたいですね。十分な
安全性が確保されている船でお待ちしています！

碁石海岸穴通船
碁石海岸アドベンチャーの紹介

尾
お

崎
ざき

芳
よし

徳
のり

さ
ん

碁石海岸穴通船
碁石海岸アドベンチャー

船　長

体験した感想体験した感想
　陸から眺める碁石海岸も綺麗ですが、小型船で海上を遊覧する体
験はまったくの別物でした！天然の海上トンネルの岩肌ギリギリを
すり抜ける『穴通船』はスリル満点。『雷岩』の低い轟音や水しぶき、
『乱曝谷』の荒波を肌で感じ、自然の迫力に圧倒されました。他にも、
古来のトドの生息が名前の由来という『海

と
馬
ど
島』や、ウミネコの産卵

地になっている岩礁を間近で観察できるなど見どころがいっぱいで、
全身で体感できるおすすめの体験です！

　工作するなら、地元大船渡特産の「三陸翡翠アワビ」の綺麗な貝殻を
使ったストラップづくりです。お好みの貝殻を選んでレジンで固めるだ
けで、世界に一つだけのオリジナル作品がとっても簡単に作れちゃいま
す。この他にも、写真立てづくりや、流木・松ぼっくりなどの自然の
落とし物を使った自由工作など、大人も子どもも夢中になれる体験メ
ニューが盛りだくさんです！
　涼しい館内で楽しめるので、暑い日や雨の日にもぴったりですよ。夏
休みの素敵な思い出づくりに、ぜひご家族やお友達と一緒に遊びに来て
くださいね！

体験した感想体験した感想
　たくさんある貝殻は、どれも本当に綺麗で、お気に入りの貝殻を
探すのにすごく悩みましたが、貝殻を選んでしまえばあっという間
で、自分だけのオリジナル作品を楽しく、簡単につくることができ
ました。他にもオリジナル写真立てや、塩キャンドルづくりなども
あり、大人も子どもも時間を忘れて夢中になること間違いなしです！
　大切な人へのプレゼントにもオススメ！！
　手づくり品の交換もアリ♡！！

特集　海感！もっと好きになる　大船渡の夏、快感の夏

村
むら

上
かみ

　航
わたる

さ
ん

碁石海岸
インフォメーションセンター

主　事

当センターでは、
夏休み限定イベント
「夏の工作体験」を
開催中ですよ！

STEP01 STEP02 STEP03 STEP04 STEP05

夏
休
み
応
援
企
画

碁
石
海
岸
夏
の
工
作
体
験

完成！固めたらレジンを入れて型に入れて選んで

貝殻を貝殻を

塩キャンドル
づくり

塩キャンドル
づくり

広報係の広報係の

「三陸翡翠アワビの稚貝は…」
林野火災で被災した養殖アワビの稚貝で、

手づくり品の材料として活用されているものです。

塩キャンドルは、
キャンプの夜の
彩りの演出に‼


