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大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。
大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。

野菜摂取量測定会を開催します！
　『野菜が足りている』と思っていて
も、実は不足しているかもしれませ
ん。ベジメータで手軽に野菜摂取量
の目安を測り、普段の食生活を見直
すきっかけにしてみませんか？
時９月３日（木）
　午前10時～午後０時30分　
場市役所　市民ホール
内ベジメータでの測定と結果説明、

野菜のレシピ配布
問健康推進課成人保健係（☎︎27・1581）
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催し・講座

人口のうごき
７月31日現在　※（ ）内は前月比

総人口　30,972人（−60人）
男

14,824人（−20人）

女
16,148人（−40人）

世帯数
14,653世帯（−33世帯）

DACCO交流広場利用不可日

問こども家庭センター（☎47・５２００）

　赤ちゃんの健康相談などを行うため、次の日時は
交流広場の利用ができません。

⚫９月２日（水）　　12：00〜15：00

大船渡市農業委員会委員が 
就任しました

　農地の権利移動や転用、農地利用に
ついて、お気軽に相談してください。
▶農業委員（担当地区）
　今井　泰

やす

子
こ

さん（猪川町）
　柏崎　廣

こう

壱
いち

さん（三陸町吉浜）
▶任期
　令和８年７月28日～11月19日

企業版ふるさと納税でご寄附 
いただいた企業を紹介します！

　いただいたご寄附は、
「林野火災復旧・復興事業」
に大切に活用させていた
だきます。
　【寄附企業】
・・岩手製鉄株式会社
・・ゴールドカーレスキュー株式会社
・・株式会社三華
・・ヤシマ工業株式会社
・・株式会社NITTAI

令和８年度
寄附企業

宝くじ助成金でコミュニティ
活動備品と防災資機材を整備

　宝くじの社会貢献広
報事業として、宝くじ
の受託事業収入を財源
としたコミュニティ助成事業を実施
しています。
　長谷堂地域公民館では、宝くじの
助成金を活用し、公民館にエアコン
を整備しました。また、長崎自主防
災組織では、宝くじの助成金を活用
し、地域住民の避難所である担い手
センターに発電機を整備しました。
問•市民協働課協働係（☎︎内線291）
　•危機防災対策課地域防災推進係
　　（☎︎内線251）

発電機（長崎自主防災組織）

９月から社会生活基本調査を
実施します

　総務省統計局（岩手県）では、10月
20日現在で社会生活基本調査を実施
します。
　この調査は、わたしたちが１日の
うちどのくらいの時間を仕事、家
事、地域での活動などに費やしてい
るか、過去１年間の自由時間にどの
ような活動を行ったかについて調査
し、仕事と生活の調和（ワーク・ラ
イフ・バランス）の推進、少子高齢
化対策などの政策に必要な基礎資料
を得ることを目的として実施します。
　９月から調査員証を携行した調査
員が対象地域の世帯へ伺いますの
で、調査の趣旨をご理解いただき、
ご回答をお願いします。インター
ネットでの回答も可能です。　
問岩手県調査統計課
　（☎︎019・629・5305）

毎月勤労統計調査特別調査に 
ご協力ください

　厚生労働省では、７月31日現在で、
毎月勤労統計調査特別調査を実施し
ています。９月にかけて統計調査員
が訪問しますので、回答のご協力を
お願いします。
時７月～９月
対常用労働者を１～４人雇用してい

る事業所
問岩手県調査統計課
　（☎︎019・629・5294）

「３つの鉄道まつり」開催！
　三陸鉄道㈱、東日本旅客鉄道㈱、
岩手開発鉄道㈱の合同企画「３つの
鉄道まつり」が開催されます。
時９月12日（土）
場盛駅前ほか
内•沿線園児ダンス大会
　•レールスター乗車体験
　•三陸鉄道指令室見学
　•大船渡東高校太鼓部演奏
　•みうらのろこさんの似顔絵コーナー
　•バンドライブ
　•販売コーナー（グッズ・飲食）

など
問三陸鉄道㈱大船渡派出所
　（☎︎27・9669）

65歳からの充実ライフ講座 
「運動と脳トレ」

　運動と脳トレを組み合わせたエク
ササイズで楽しく脳神経を活性化さ
せます。

【講師】Laugh Health Vitality
　　　野田　優

ゆう

樹
き

氏
時９月16日（水）午前10時～正午
　（９時30分から受け付け）
場総合福祉センター　大会議室
対おおむね65歳から74歳の市民
定20人
申９月11日（金）午後５時まで
　①氏名
　②年齢
　③電話番号
　を連絡してください。
問地域包括ケア推進室（☎26・2943　

FAX27・1589）

文化財講演会開催！ 
古代の三陸ってどんな所？

▪「大船渡の古代を探る－海
かい
道
どう
の

蝦
えみ し
夷と律

りつ
令
りょう
国家－」

【講師】佐藤　敏
とし

幸
ゆき

氏
　　　（東北学院大学博物館学芸員）
時９月27日（日）
　午後１時30分～午後３時
場リアスホール　マルチスペース
定100人
申９月24日（木）午後５時まで
　電話または申込フォームで申し込

んでください。
問教育総務課文化財係（☎︎内線296、297）
▪文化財講演会関連図書展「古代の
三陸・大船渡」

時９月４日（金）～30日（水）　
　平日…午前９時～午後７時
　土日祝日…午前９時～午後５時
場リアスホール　学習室内
問教育総務課文化財係（☎︎内線296、297）

高齢者生活支援事業連携協定を 
締結しました

　市では、６月25日、㈱マイヤ（代
表取締役会長兼社長　米谷春夫氏）
と㈱とくし丸（代表取締役社長　新
宮歩氏）と、大船渡市高齢者生活支
援事業連携協定を締結しました。
　両社が市内で行う移動販売事業
で、お年寄りの見守り活動を行い、
異変を感じたときはすぐに関係機関
に連絡することにしています。

官民連携して高齢者の見守りを行います

忘れずに 
納めましょう！

▶８月31日（月）が納期限
の市税は、次のとおりです。

・・市・県民税（普通徴収）（第２期）
・・国民健康保険税（第２期）
・・介護保険料（第２期）
・・後期高齢者医療保険料（第２期）
▶口座振替日は、８月25日（火）で

す。口座振替を利用している皆さ
んは、８月24日（月）までに納税通
知書などに記載された税額と、口
座の残高を確認してください。

▶納付は便利で簡単、安心な口座振
替を推奨します！

　 便利  金融機関などへ納付に行く
手間なし！

　 簡単  一度の手続きで翌年度以降
も自動継続！

　 安心  納期限ごとの自動引き落と
しで納め忘れなし！

▶納期限までの納付が困難な人は、税
務課収納係まで相談してください。

問税務課収納係（☎内線157、158、161）

詳細はこちら

県産品が当たる！～いわて 
おかえりキャンペーン～

　県では、今夏、県外から帰省され
る人を対象として、岩手で働く魅
力などを発信する「いわておかえり
キャンペーン」を実施します。
　期間中に岩手県公式の就職マッチ
ングサイト「シゴトバクラシバいわ
て」に新規登録した県外在住の人の
中から抽選で「いわて牛」などの県産
品をプレゼントします。詳細は、県
公式ホームぺージから確認してくだ
さい。
時９月30日（水）まで
問県定住推進・雇用労働室
　（☎019・629・5588）

認知症サポーター養成 
講座に参加しませんか

　認知症の正しい理解と具体的な対
応方法などについて一緒に学びま
しょう。
時９月30日（水）午前10時～11時30分
場大船渡市総合福祉センター　２階

学習室
定10人
申９月28日（月）まで
　申込フォームから申し込んでくだ

さい。
問地域包括ケア推進室（☎︎26・2943）

ofu_houkatsu@city.ofunato.iwate.jp

「いっしょに、あそぼう！」 
遊びは学びのはじまり～ 
みんなで育つ地域づくり～

【講師】高橋　宜
よし

盟
あき

　先生他　　
時•９月25日（金）　
　　午後１時30分～３時30分
　•９月26日（土）
　　①午前10時30分～正午
　　②午後１時30分～３時
※９月26日（土）は、おもちゃの体験

コーナーがあります。
場いわて県民情報交流センター　キ

オクシアアイーナ４階　アイーナ
スタジオ　県民プラザA・B・C

対医療的ケア児者や重度心身障害児
者と家族、支援者、関心がある人 

定講演会各回40人
※体験コーナーは定員なし
申二次元コードから申し込んでくだ

さい。
問岩手県医療的ケア児支援センター
（☎019・611・0610）


