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大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。
大船渡市役所☎27・3111から内線番号を
申し出てください。

そ
の
他

お
知
ら
せ

災
害
に
関
す
る
お
知
ら
せ

市スポーツ協会からのご案内 
☎27・1001

▪令和８年度地域スポーツ
　指導者講習会

【講師】髙橋　一
かず

男
お

氏、首藤　大
だい

樹
き

氏、
山﨑　琢

たく

真
ま

氏
時９月27日（日）
　午後１時30分～４時30分
場シーパル大船渡
対スポーツ指導者、保護者、保育士、

学校教員、JSPO公認スポーツ指
導者資格更新希望者

内「成長期のスポーツ障害とその予
防」、「部位に応じた包帯・テーピ
ングの巻き方」

定40人
￥一般参加者1,000円、更新希望者

2,000円
申９月18日（金）午後５時まで　※二次

元コードから申し込んでください。
▪市民体育大会４種目
▶軟式野球競技
時10月４日（日）～
場市営球場
申９月18日（金）の代表者会議まで
▶バドミントン競技
時10月４日（日）
場市民体育館
申９月５日（土）まで
▶ソフトテニス競技
時10月12日（月）
場市民テニスコート
申９月28日（月）まで
▶６人制バレーボール競技
時10月18日（日）
場市民体育館
申10月２日（金）まで

募　　集

令和９年度がけ地近接等 
危険住宅移転事業募集

　がけ地近接等危険住宅移転事業
は、「土砂災害特別警戒区域（レッド
ゾーン内）」に住宅がある人や、災害
危険区域（第１種、第２種A・B）に
住宅がある人が、安全な場所に住宅
を再建・移転する場合に、除却費用、
借入に対する利子補給、引っ越し費
用などを補助する制度です。
　工務店契約や借入契約を締結する
前の計画段階で申請が必要です。ま
た、補助金の交付には他にも条件があ
りますので、事前に相談してください。
※区域内であっても、他の要件によ

り対象外となることがあります。
※空き家は対象外です。
▶補助内容
①危険住宅の除却工事に要する費用

に対する補助
②建設や購入に要する経費を金融機

関から借り入れた場合の借入金利
子に対する補助（上限：建物分325
万円、土地96万円）

他令和９年度に実施を予定している
人は、10月30日（金）までに住宅管
理課へ相談してください。

出張年金相談 
お気軽にご相談を（要予約）

時９月24日（木）
　午前10時30分～午後３時30分
場市役所　第１会議室
定15人　※先着順
申８月24日（月）～９月18日（金）
　①氏名、②生年月日、③住所、④基

礎年金番号、⑤連絡先の電話番号、
　⑥主な相談内容を伝えてください。
※基礎年金番号は、年金手帳、年金

証書などに記載されています。
問一関年金事務所（☎0191・23・4246）

９月のおおふなぽーと 
イベント情報　☎21・6001

▪市民の作品展～学びからの発信～
　おおふなぽーとでおこなった各種
創作教室の作品を展示します。
時９月５日（土）～10月１日（木）
　午前９時～午後５時30分
※９月18日（金）は休み
場おおふなぽーと２階　展示室
問NPO法人おはなしころりん

リアスホールからの 
ご案内　☎26・4478

▪リアス・ウェーブ・フェスティバ
ル2026開催

時８月30日（日）午前10時～午後３時
場リアスホール
▶チャレンジライブ
時正午開場　午後０時30分スタート
場大ホール
￥無料
▶フリーマーケット
時午前10時～午後３時
場大ホールホワイエ・エントランス
▶市立図書館企画「いっしょに作ろ
う！図書館工作教室」

時①午前10時～11時30分
　②午後１時～３時
場図書館　児童コーナー
￥無料
▶子どもたちのおもてなし「キッズ
茶会」

時午前10時～正午
場１階会議室
￥400円
▶HA・KA・RO！〝あなたの血管
年齢を測ってみませんか〟

時午前10時～午後１時
場１階ファクトリーゾーン入口
▶模擬店
時午前10時～午後３時
場駐車場
※催し物の内容は変更になる場合が

あります。

相　　談

令和７年大船渡市林野火災 
被災者無料相談

　大船渡よりそい・みらいネットで
は、弁護士と専門相談員による無料
相談会を実施します。新しい住まい
への転居や仕事など、何でも相談で
きます。被災地域の人であれば住家
に被害がなかった人も対象です。
　予約は不要ですが、順番でお待ち
いただく場合があります。
時９月４日（金）午前10時～午後３時
場市役所　市民ホール
問住宅管理課施設管理係（☎︎内線321）

大船渡市地域防災リーダー 
育成プロジェクトを実施します

　特定非営利法人日本防災士機構が
定める研修カリキュラムの履修と履
修後の防災士資格取得試験の受講が
可能です。
▶防災士とは？
　日本防災士機構が認証する民間の
防災資格です。「自助」「共助」「協働」
を基本に、災害への備えや災害時に
必要な知識・技能を身に付け、地域
や職場、学校などで防災活動に取り
組む人のことをいいます。
時12月12日（土）、13日（日）
※両日の受講が必要です
場三陸公民館 
定•一般枠…５人（受講料40,000円）
※先着順
　•学生枠…５人（受講料　市負担）
問危機防災対策課地域防災推進係
（☎内線294）

働く婦人の家からのご案内 
☎27・1001
▪H I I Tトレーニングで基礎代謝を
高めよう講座

【講師】さんりくWELLNESS
　　　熊谷　侑

ゆ

希
き

さん
時９月17日（木）～10月22日（木）
　計６回　午後７時～８時
場働く婦人の家　軽運動室
対市内在住または在勤の人
内高強度の運動と短い休憩を交互に

繰り返すトレーニング
定10人
￥500円
申９月14日（月）午後５時まで
　電話で申し込んでください。
▪はじめての社交ダンス講座

【講師】中村奏
たく

仁
と

さん、中村美
み

香
か

さん
時９月29日（火）～10月27日（火）
　計５回　午前10時30分～11時30分
場市民体育館　柔剣道場
対市内在住または在勤の人
定10人
￥500円
申９月24日（木）午後５時まで
　電話で申し込んでください。

ふれあって あそぼう♫ 
「だっこでおはなし会」

　０～３歳向けのおはなし会です。
楽しいわらべ唄あそびやおすすめの
絵本を読んで、家族でほっとする時
間をすごしませんか。
時９月６日（日）
　午前10時～11時　※９時45分開場
場リアスホール　和室
定10組　※先着順
申９月５日（土）まで
　図書館窓口、電話、申込フォーム

から申し込んでください。
問市立図書館（☎26・1040）

高校生の民泊の受け入れを 
してみませんか？

　近年、農林水産業が盛んなまちで
の暮らしを体験する民泊が注目を集
めており、修学旅行など、学校の学
習プログラムで実施されています。
大船渡のありのままの暮らしを体験
することは、生徒の貴重な学びと経
験になります。都市部の生徒を家族
の一員として温かく迎えていただけ
る家庭を募集しています。
時10月～ 11月
内各家庭受入対象生徒３〜５名（東

京都と神奈川県の高校生）。宿泊
と食事の提供、簡単な生活体験（団
らん、お手伝いなど）

内認定特定非営利活動法人ＳＥＴ
（☎47・5747）

岩手大学連携講座「もちもち 
食感スコーンの調理実験」

　小麦粉のスコーンと、小麦粉の一
部をうるち粉やもち粉に置き換えた
スコーンを作り、食感や味を比べな
がら、もちもち食感のひみつを科学
の視点から学びます。

【講師】シニアエキスパートいわて
国立大学法人岩手大学農学部
名誉教授・特任教授　三浦　靖

まこと

さん
▶後援＝岩手大学地域社会教育推進室
時10月９日（金）
　午前９時15分～ 11時45分
場大船渡市　働く婦人の家
対市内在住・在勤・在学の高校生以上の人
定12人　※先着順
持エプロン、三角巾、手拭きタオル、

マスク、上履き、筆記用具、飲み物
申８月27日（木）～９月30日（水）
　電話で申し込んでください。
問中央公民館（☎26・3166）

髙木慶子氏が語る 
「私を大切にする生き方」

　令和８年度グリー
フケア・セミナーを
開催します。15年に
わたり本セミナーの
講師を務めていただ

いた、グリーフケアの第一人者・髙
木氏による最後の講演です。

【講師】上智大学グリーフケア研究所
名誉所長　髙

たか

木
き

　慶
よし

子
こ

氏
時10月３日（土）午前10時30分～正午
場リアスホール　マルチスペース
内講演「私を大切にする生き方」
定100人　※先着順
申９月30日（水）まで
　電話、メール、FAX、申込フォー

ムから、氏名（フリガナ）と電話番
号を伝えてください。

問地域福祉課障害福祉係
（☎︎内線186、FAX26・2299）

ofu_fukushi@city.ofunato.iwate.jp

「解決の糸口を見つけに行こう！」 
相談会を開催します

　専門スタッフや弁護士が、お金や
暮らしに関する悩みなどについて、
丁寧に聞き取りし、一緒に解決の糸
口を見つけます。※秘密厳守
時９月12日（土）午前10時～午後４時
場釜石地区生活応援センター（青葉

ビル）１階　研修室
内お金の問題（多重債務など）、遺産

相続、不動産売買、公共料金の滞
納（税金など）、ＤＶ・離婚問題、そ
の他暮らしに関する悩み事

申９月11日（金）午後５時まで
　電話で申し込んでください。
問消費者信用生活協同組合釜石事務

所（☎︎0120・101・965）
※平日午前９時～午後５時


